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PREFACE  

 
 
Our country - hamara Bharat mahaan - is a truly glorious nation in the domain 

of spirituality and religion. It has the dust from the feet of Gods, Rishis and very 

great Yogis and Gnanis. What is even more fortuitous for Indians living in this 

century is that quite a few of the punya kshetra-s - holy destinations - have still 

preserved their sanctity and spiritual magnifi cence. 

 

I consider myself very lucky in that I have been able to go to a number of these places and absorb 

every little bit of the spiritual aura in them. My natural instinct urges me to share with as many 

other Hindus as I can the happiness, the bliss I have been able to attain during all these             

pilgrimages. Th e book is the outcome of this urge of mine to write down all I have seen and       

experienced in six diff erent punya kshetras. 

 

In this slim volume, both in English and Tamil (bilingual), I have covered Naimisaranyam, Gaya, 

Kasi, Triveni Sangamam, Hardwar and Rishikesh. Apart from talking about how I went and what I 

did at each of these places, I have tried to include the sthala puranam (legends about the place) 

and the signifi cance of the kshetram as a pilgrimage centre. I have also included tips and advice on 

travel. 

I have attempted to capture and pass on the magic of each of these sthala-s to the reader. Of 

course the written word can only go some distance in describing spiritual experiences, but I will be 

happy if the book excites the interest of readers to undertake the travels themselves. I also hope 

that for people who are helpless and cannot travel, the book can serve as an eff ective alternative to 

actually seeing the place. 

 

Sarma Sastrigal 

15th September 2014     

Chennai 
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SIGNIFICANCE OF TEERTH YATRA  

 
 
 
Teerth Yatra or as we say in Tamil ‘teertha yaaththirai’ is much, much more than a trip to a 
holy place and even the English word ‘pilgrimage’ does not evoke the full power of this spiritual   
activity that all devout Hindus undertake at some time of their lives. I would like to dwell briefly on 
the   anctions that teerth yatra gets from the Vedas and the Puranas, and how it has been integral 
to every Hindu, be it the common man or a Mahatma. 
 
Teerth Yatra is a Vedic tradition, no less. See how Avaniyavitta sankalpam systematically is        
dedicated to many teertha-s and kshetras! One is compelled to recall all these holy places during the 
sankalpam. Our sins are absolved by the mere smaranam or memory of Punya kshetras and teertha
-s. Th is is evidenced by the words “gange gangeti yo bhruyat..., ham kashim gamishyami 
atraiva nivasamyaham...” 
 
Then we have the Kasi yatra ritual in a marriage which emphasizes the place of teerth yatra in a 
grhasta’s life.  Teertha Yatra is mentioned in all major scriptures.  Vedas have mantras like 
‘imamme gange yamune...” and ‘devaanaam pUr Ayodhya”.   In Ramayana Sitadevi actually 
looks forward to her sojourn into the forests with Rama because she equates it to teerth yatra. In 
Kamba Ramayanam also, the Kavi refers to ‘puNiya pulangaLaadi...’ meaning “travel to holy 
places”. 
 
In the Mahabharata the teerth yatra of  Pandavas is elaborately described and has a whole parva 
dedicated to it.  All puranas contain sections on kshetra mahatmiyam or signifi cance of holy places. 
In particular, Skanda Purana is includes several sthala puranas on kshetras like Kasi, Rama setu, 
Venkatachala and so on. 
 
The importance given by all our sages and mahatmas is another powerful indicator of the role of 
teerth yatra  in a Hindu’s life. Shankaracharya walked the length and breadth of Bharata ‘Punya 
bhoomi’. Ramanuja, Madva, Chaitanya Mahaprabhu, Sri Vallabha and many others have travelled to 
all holy places of our great country. 
 
In the recent past the Kanchi Sage Maha Periyava walked to Kasi, and Sri Jayendra Saraswati       
Swamigal has traversed the nation entirely by foot three times.  Apart from the dharmika facet of 
teerth yatra, let us look at the laukika side as well: teerth yatra exposes us to diff erent ways of lives 
and brings diverse people together with one motive. Though India was divided in to 46 desas 
(Chola, Chera, Pandya, Saurashtra, Utkala and so on you could see integration – with people      
travelling from Kasi to Rameswaram and several sthalas in between. 
 
India was visualized as a single country for thousands and thousands of years purely by the process 
of teerth yatra which occupies a preeminent place in a Hindu’s calendar. In comparison, I am told, 
we have Europe which has a new country every 100 miles and they are still looking for a unifying 
force. 
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A VISIT TO NAIMISARANYAM  

 
ABOUT NAIMISARANYAM 
 
Naimisaranyam……….. ah! The very thought of the name sends a shiver of anticipation and deep 
bliss through one’s body. Naimisaranyam is one of the principal places of pilgrimage for Vaishnavas, 
Smarthas and Saivites. The place is also known as Nimkhar or Nimsar and is located on the banks of 
the river Gomati.  In every ancient literary composition (grantha) starting from Srimad Bhagavatam 
to the subsequent Sri Ram Charit Manas, Naimisaranyam has been described. The rich mythology of 
Naimisaranyam is believed to have existed with the onset of the universe.  The truth and 
significance of this sacred place was revealed to the saints and sages of that period and divine 
knowledge has percolated down to us by word of mouth through successive generations.  It is      
believed that knowledge regarding benediction of humans was imparted here along with the       
simplest and easiest methods of puja (worship) and its importance. 
 
NINE TAPOVANAMS 
 
There are nine sacred Tapovanams in India of which Naimisaranyam is considered the most         

important. The nine Tapovanams are:  Dandakaranyam, Saindhavaranyam,  Jambhukaranyam, 

Pushkararanyam, Utpalaranyam, Badrikaranyam, Gurujangalaranyam, Aruputharanyam and     

Naimisaranyam.   It is believed that the  Goddesses reside here taking the form of a forest. 

ARANYA SWAROOPI 
 
Maha Vishnu is considered to be an Aranya Swaroopi meaning the forest incarnation. Naimisaran-
yam, hallowed earlier by discourses on the great epics of India by Vyasa Muni and Suka Muni, is    
regarded as a manifestation of Vishnu and held in great reverence.  The Lord, known by the name 
Devaraja Perumal or Sri Hari, is believed to have manifested Himself in the form of a forest here. 
The Thayar is called Sri Hari Lakshmi Thayar.  On the other side of the town is the Purana Mandir 
where one can have a darshan of Suka Brahman (with a parrot’s beak). A little away from here on a 
hillock is a huge idol of Hanuman with Rama and Lakshmana on his shoulders.   
 
There are two pushkarnis - the Gomati river and Chakra tirtha. 
 
DIVYADESAM AND MANGALASASANAM 
 

Naimisaranyam is among the 108 Divyadesams of Sri Vaishnavas.  Divyadesams are 108 temples of 

Maha Vishnu revered by the 12 Vaishnavite saints known as Azhwars. Tirumangai Azhwar was the 

only Azhwar to have done the Mangalasasanam, benediction, on this Sthala Perumal. The Azhwar 

had explained the life led by the human beings at that time in a grantha which we know today as 

Divya Prabandham. (Tirumangai Azhwar – Pasuram numbers are 998-1007 as found in Naalaayira 

Divya Prabandham)  Naimisaranyam temple is also said to be one of the 8 Swayam Vyakta kshetras. 

The other Swayam Vyakta kshetras are Srirangam, Srimushnam, Saligramam, Thotadri 

(Vanamamalai), Tirupati, Pushkaram and Badrinath. The temple at Naimisaranyam is regarded as 

‘Tapovanam’. 
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OTHER PLACES TO VISIT 
 
Once you are in Naimisaranyam, you have several places to visit: Veda Vyasa Gaddi, Chakra Tirth, 
Sri Hanuman Gaddi, Pancha Pandav Kund, Dadichi temple, Sita Kund, Ahobila Mutt and Lalita Gaddi 
are some must-see places. Two of these places merit description – Chakra Tirth and Vyas Gaddi. 
 
CHAKRA TIRTH 
 
This is a major landmark in Naimisaranyam, situated around 2 km from the centre. It is a medium-
sized hexagonal tank around which many temples like Chakra Narayana Bhagvan Mandir,           
Satyanarayan Bhagvan Mandir, Ramlakshman Mandir and Radheshyam Mandir are located. The 
Chakra Tirtha is considered very holy and a dip here is mandatory. 
 
VYASA GADDI 
 
Vyas Gaddi is situated around one km from Chakra Tirth and is another important place in       
Naimisaranyam. It is located on a mound and the surroundings resemble a serene forest. It is      
believed that all desires of the person who recites or hears Bhagavata Purana or Vishnu              
Sahasranama at Vyas Gaddi are fulfi lled.  It is believed that Vyasa Maharishi, who classifi ed the   
Vedas into four, viz., Rig, Sama, Yajur and Atharva, had chosen this place for carrying out this great 
work – and hence the name Vyas Gaddi. 
 
VEDA PARAYANAM 
 
People who visit this place are permitted to sit near the Vyas Gaddi and meditate awhile. During our 
visit at the request of the local caretaker and some others present there I had the good fortune of 
chanting some portions of the Vedas.  There is also the Suta Gaddi, the seat of Sage Suta where he 
used to recite the Bhagavata Purana and clear the doubts of Maharishi Shounak.  There is a very 
large tree known as “Vata Vruksh” which is also very sacred.  Mishrik, another place located about 
11 km from Naimisaranyam, is where the Dadich Kund is situated. 
 
THE TRIP DETAILS 
 
Naimisaranyam is in Sitapur district of Uttar Pradesh. The nearest railway station is Sitapur which 
can be reached by a passenger train from Lucknow. From Sitapur one can take a bus to reach 
Naimisaranyam (around 25 km). By road it is 90 km from Lucknow. The nearest airport is Lucknow.  
From Sangamam in Allahabad, we travelled to Lucknow and had a comfortable overnight stay. We 
took a local cab the next morning and started our journey to Naimisaranyam by road.  The roads 
are well laid and our journey was comfortable.  On the way, thanks to the local cab driver, we had 
tasty chai and pakoras from a roadside vegetarian Punjabi dhaba.  
 
On the way to Naimisaranyam, it was but natural for me to assume that we would visit a place     
surrounded by an ‘aranyam’ (forest), but this was not to be.  As with other holy places, time has 
changed its hues, size and shape. Naimisaranyam too is today a village and no longer a forest.  On 
reaching Naimisaranyam, we engaged a local guide who described the places we visited in a mix of 
broken English and the local UP Hindi dialect. We returned to Lucknow well on time to catch the fl 
ight back to Chennai via Mumbai. 
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SOME TIPS FOR TRAVELLERS 
 
• All the places in and around Naimisaranyam can be covered by walk and  may take around 2-3 
hours depending on the time spent at various places. 
• Naimisaranyam is a typical village with a lot of activity due to the large number of pilgrims moving 
around. 
• A dip in the Chakra Tirtha is very important. 
• Do not miss the opportunity to meditate in Vyasa Gaddi. 
• Since it is a small village one may not get regular food, so be prepared to manage with snacks and 
water. 
• There are very few street lights, and you are well-advised to visit these places in the day and re-
turn by sunset. 
• Engage a local guide to learn the sthala Puranas and things to be done when you are there. 
 
Here is the phone number of the caretaker of the Ahobila Mutt Sri. Lakshmi Narasimhan : 
09936040748. For any enquiries he may assist you. 
 
STHALA PURANA 
 
We can come across references to Naimisaranyam in several of our Puranas like Skanda Purana, 
Linga Purana, Vayu Purana, Matsya Purana, Shiva Purana, Varaha Purana, etc. In Mahabharata and 
Srimad Bhagavatam also there are events and stories extolling the signifi cance of this Kshetra.  The 
very fi rst sloka of Srimad Bhagavatam, after the dhyana slokas, speaks about this holy place: 
 
naimishe animishakshetre rshaya: saunakAdaya: |  
satram svargAya lOkAya sahasrasamamAsata || 
 
In Naimisharanya, the sacred land of Lord Mahavishnu, the revered sage Saunaka and 
other Rishis performed a Satra Yaga, Dirgha Satram, over a period of thousand years, 
for universal wellbeing. 
 
This place has been sanctifi ed by several sages, munis and rishis who had done tapas here for the 
wellbeing of humanity in all the earlier yugas.  Varaha Purana says that Lord Vishnu threw His 
chakra and the entire army of Danavas, the demon king was destroyed at this place in one 
‘nimisha’, hence the name Naimisaranyam. Rama is supposed to have taken bath in the              
Hatyaharaana Tirtha here, to purify himself of the sin of having killed Ravana. The main temple here 
is of Lalita Devi, and there is a large congregation of pilgrims on New moon days. 
 
THE LEGEND OF NAIMISARANYAM 
 
Naimisharanya is the Holy forest where Veda Vyasa taught the Vedas and Puranas to his disciples. 
Later it was in this place that Romaharshana, Veda Vyasa’s disciple, narrated the Puranas, and Suta 
Maharishi, the son of Romaharsana, the story of Srimad Bhagavatam, to several Rishis.  According 
to legend, in the Satya Yuga, the fi rst of the four yugas, the Rishis wanted to perform uninterrupted 
yagyas for the benefi t of mankind and asked Lord Brahma for a suitable place. Lord Brahma       
created a huge wheel out of ‘Darbhai’, released it and instructed the sages to follow it. He also told 
them that the place where it broke down would be auspicious for doing penance.  
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The sages followed the chakra, which after travelling for a long time fell down on a large segment of 
land and its circumference (Nemi) broke down as predicted by Lord Brahma. This segment of land 
became famous as Naimisharanya.  Another version of the legend has it that Lord Brahma, the 
Creator, had himself foretold that in Kaliyuga, Naimisaranyam would be the holiest place for medita-
tion because of its historic importance, and that people from all over India will visit the place.  Leg-
end also has it that Sage Dadichi gave up his human body here so that his bones could be used in 
the preparation of a missile to destroy demons. The Hatyaharana Tirtha here at Mishrik is of great 
importance; Sri Rama is believed to have bathed at the Tirtha to purify himself of the sin of having 
killed Ravana.  It is said that Naimisaranyam is the place of origin for Sri Satyanarayana Vrata Katha 
and related Puja.  Pandavas are believed to have visited this place during their exile, and that Lord 
Balarama made it a point to come to this place in his pilgrimages. It is also said that Tulsidas wrote 
Sri Rama Charit Manas here.  The lore about Naimisaranyam is indeed wondrous and makes us truly 
proud to be Hindus. 
 
OTHER IMPORTANT PLACES : A few other places to be seen during the trip to Naimisaranyam 
are worth speaking about. 
 
AHOBILA MUTT - This is situated a few steps from the Nepali Mandir towards Chakra Tirth. This is 
more commonly known as Narsing Mandir. There is a large courtyard at the entrance and a Sannidhi 
for Lakshmi   Narasimha Perumal. The math has good arrangements for accommodation. This tem-
ple is very near Chakra Tirth on the way to Hanuman Gaddi.  The 43rd Jeer of the Mutt attained Pa-
ramapadam in this sthala and his Brindavan is also in the same complex for pilgrims to have dar-
shan.  We          understand that Ramanuja Koodam and Vanamamalai Jeeyar Mutt are also situated 
nearby, helping the devotees who come to this sthala to get the darshan of Perumal.  
 
TOTADRI MUTT (NEPALI MANDIR) - This is on the same street where Naimish Nath Mandir is 
situated. This temple is known as Sesh Lakshmi Venkatesh Mandir. 
 
SRINIVASA PERUMAL TEMPLE - Known as Balaji Mandir, this is situated about 2 km from the 
town. This is a large temple maintained by the Vijayawada Vaikhasana Samajam. There is a garden 
at the entrance along with a Goshala.  Srinivasa Perumal is in Ninra Thirukkolam and sannidhis for 
Lakshmi Devi and Bhoodevi are grand spectacles here. Good arrangements are available for accom-
modation. 
 
HANUMAN GADDI - This is situated within a km from Ahobila Mutt. One has to climb a few steps 
to reach the Sannidhi. There is a giant sculpture of Lord Hanuman in Hanuman Gaddi.  Lord Hanu-
man’s Thirumugam faces south.  It is said that any person suffering from the effects of the malefi c 
position of the stars     particularly “Rahu” can mitigate the effects by worshipping Lord Hanuman at 
Hanuman Gaddi. 

EPILOGUE - Pilgrimage for Hindus is a regular affair – almost yearly, in fact, after a certain age 
and certainly for the more devout among us. The reason for this becomes abundantly clear when 
one visits Naimisaranyam, for this holy Tirtha reminds you that our great nation abounds in such 
punya sthalas with epic lore all around them. It is no wonder that great Hindu saints have           
bemoaned the fact that one janma is hardly suffi cient to do justice to even a small percentage of 
the pilgrimages that a Hindu can do.  I feel truly beholden to the Almighty for the great fortune of 
not only visiting Naimisaranyam but being able to share the joy of the visit with readers.  
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VEDIC RESONANCE at NAIMISARANYAM A spiritual experience for every curious mind. 
 
Every year, May is a month that brings a variety of sweltering memories to the average Indian – 
scorching summer, power-cuts, pressure-cooker heat, dry and dusty country-sides. May 17, 2013 
was no different in these aspects, but it also saw a unique spiritual event in a village in central Uttar 
Pradesh that gave the participants a sense of blissful fulfillment that made every other experience 
pale into insignificance.  A 74 year old railways retiree, a Vice President in the R&D section of a 
Pharma major, an ex Air Force squadron leader, an entrepreneur, an SAP consulting head were 
amongst a motley group from Chennai that accompanied over a dozen acclaimed Vedic scholars to 
chant the complete ‘Yajur Veda’ at Naimisaranyam , a small village near Lucknow in UP on the 17th 
of May 2013.  Vedas were codified by Vyasa here. Naimisaranyam is considered amongst the holiest 
places in Hindu lore, for it is here that the Four Vedas which are the pillars of Hinduism where    
codified by the great Maharishi Vyasa.   
 
Sampoorna Samhita Parayanam: The village was Naimisaranyam on the banks of the river     
Gomati, about 90 kms from Lucknow,and the participants, a band of thirty spiritually-inclined people 
from Tamil Nadu of whom fi ft een were learned vedic scholars . The event was a Sampoorna Yajur 
Veda Samhita Parayanam – comprehensive chanting of the Yayur Veda. What made this event     
absolutely unique was that it took place at the same spot that had seen a unique divine event     
several thousand years ago. This is the spot where the venerated sage Vyasa is said to have     
meditated   several thousand years ago and classified the Vedas in to the four – Rig, Yajur, Sama 
and Atharva Vedas. A grand banyan tree stands majestically at the spot today, and on May 17, while 
the sun shone with all its ferocity, the shaded canopy of its branches offered the group of vedic 
scholars a spot of divine hospitality for their chanting.  This would be a humble initiative to connect 
with the glorious past and thereby perpetuate the glory of the Vedas for future generations.   
 
How the idea emerged?   
 
The idea itself was born a few months earlier when I visited the Kumbh Mela at Allahabad. As a   
person passionate about propagating the glory of the Vedas and their infinite and universal         
applicability, I decided that my Kumbh Mela trip would culminate with a visit to Naimisaranyam, a 
place referred to in multiple spiritual texts. ’If these texts were themselves thousands of years old, 
and referred by specific name to a place that existed today by the same name, there should indeed 
be an unfathomable depth of spirituality associated with the place’, was my thought as I made my 
way to Naimisaranyam. What I personally experienced on reaching the place and meditating at the 
spot called Vyasa Gaddi (Vyasa’s Resting Couch) made me realize that indeed, this was a place that 
retained the energy of a glorious spiritual event of thousands of years ago. 
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It would be one thing for a simple vedic priest in Chennai to have a desire and quite another to  
execute such an initiative in a far-away place more than a thousand kms away. On my return to 
Chennai, I shared the thought with Sri Gururama Ghanapadigal. Ghanapadigals, as you are aware, 
are vedic scholars who have spent between twelve to fourteen years in the detailed study of the  
Vedas.   
 
Ghanapadigals from Chennai: To the average reader not familiar with the hierarchy of vedic 
scholastic, they may be likened to scientists who are double-doctorates.  Sri Gururama           
Ghanapadigal’s spontaneous response was to wonder if simple priests had the means to execute 
such a pioneering initiative. After a discussion, it was decided to share the idea at an informal       
get-together with a few like-minded people, some of whom were retired govt servants while others 
were active professionals from the corporate world. The idea was readily endorsed and the train of 
thought towards planning, budgeting got rolling. It was mid-March and after a quick discussion 
amongst the participants, it was agreed that May 16-17 would be the suitable dates. Identifying the 
Vedic scholars, flight bookings for travel, prior arrangements at Naimisaranyam etc were            
meticulously discussed and planned with full enthusiasm.   
 
It would be relevant to examine what makes the Vedas so attractive to the spiritually-inclined     
common man. 
 
Divine sages were no ordinary human beings: Hinduism believes in the eternal universality of Energy 
and every form of creation to be a manifestation of this divine Energy. Every form of Energy itself is 
expressed in vibrations. The Vedas are divine vibrations, received and given a grammar and syntax 
by the divine sages who were no ordinary human beings – they were ordained by the Supreme     
Being to play that role of ‘receivers and interpreters’ for the rest of mankind. To the lay person it 
could be explained by a rather simplistic analogy of an advanced radio-receiver in Chennai receiving 
the music of a concert playing in Los Angeles – the music creator is thousands of kilometres away, 
the music travels across in the form of radio vibrations and the radio-receiver converts the vibrations 
back to a form that a listener can enjoy. 
 
Maharishi Vyasa was one such sage, and several scriptures reveal the extent to which he codifi ed 
the divine vibrations. And, all this happened thousands of years ago. Put simply, Sage Vyasa and the 
Vedas represented the origin of all knowledge of Creation itself, and it is only natural for a normally 
curious man being to be interested in knowing more about his origins. Th at is how an introduction 
to the vedic principles gets an interested person to get thirsty for more. 
 
How the Parayanam was conducted? To this band of thirty people including Vedic scholrs under the 
leadership of Sri Gururama ghanapadigal, this trip to Naimisaranyam was an exciting opportunity to 
be part of such a quest towards knowing ‘what would have been’, those thousands of years ago. It 
is oft en seen that today’s generation tends to be dismissive of anything that is not physically seen 
or experienced by them personally. Th is temperament is a socio-educational aberration that would 
need to correct itself at some point of time in the future. An example would explain the fallacy of 
such a temperament. 
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When one sees a river these days, it is oft en seen as a narrow strip of fl owing water within the 
width from bank to bank. But looking at the distant bank on either side, is it not obvious that the 
river should have fl owed in full glory, bank-to-bank? How else would the banks have been created 
if this glorious fl ow had not actually happened many, many years ago? Would it not be fallacious to 
presume that the narrow stream as seen today was the only river, when the distant banks beckoned 
to a glorious river of earlier centuries?  This group of thirty people including 15 Vedic scholars of 
high eminence represented a bunch of people who believed that the Vedic past was indeed a       
glorious certainty.   
 
Loka kshemam & the Sankalpam:  
 
‘Lokah Kshema’ or the benefit of this entire world. The Sankalp, the purpose, for this event was 
‘Lokah Kshema’ or the benefit of this entire world. Specific portions of the Sankalp were also     
dedicated to honourable treatment of women and facilitating the evolution of mankind from gross 
sensual acts to more dharmic motives that benefit all humanity. 
 
The various programmes in addition to the main event of the Sampurna Yajur Veda samhitha     
Parayanam conducted include:  
 
1. Sankalpam  
2. Sampurna Yajurveda Parayanam  
3. Arunaprashnam parayanam  
4. Rudram-Chamaka parayanam  
5. Avahanti Homam  
6. Vishnu Sahasranamam Parayanam.  
7. Annadanam for locals and the entire pilgrims assembled there. 
 
The Vedas and their chanting are a sure way for anyone to first sample and eventually attain the 
bliss that we all seek. In this day and age when there are seemingly irresistible ephemeral           
attractions of the material kind, the Vedas and their recitation are the ‘Constant’ that give succour 
and guidance to better deal and understand the world around and within.  The evening of the 16th 
had everyone taking a dip in Chakra Teerth, followed by group chanting of Vishnu Sahasranamam at 
Vyasa Gaddi. Vishnu Sahasranamam is an extremely important hymn representing Bhishma’s replies 
to Yudhistira’s queries while the Kurukshetra war is raging. 
 
The morning of the 17th saw the group trooping to the River Gomati for a holy bath. The depth at 
the bathing spot is just about chest-deep, the current is gentle and clean and flowing eastward. It 
was a wonderful experience that everyone would have loved to continue much longer, if not for the 
larger all important Veda Parayanam that was to commence around 8 am.  It was interesting to see 
how the Ghanapadigals, the Vedic scholars, arranged themselves in pairs to chant specific chapters 
of the Yajur Veda.  Some of the non-priestly members of the group were familiar with chapters such 
as Sri Rudram-Chamakam, Surya Namaskaram and chanting of these chapters was assigned to 
these groups. 
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Lifetime experience:  
 
By 12 noon, when the individual groups had completed chanting their respective chanting, the final 
stretch was one single, combined chanting of the final chapter. To even the uninitiated person, the 
sheer music, tone and tenor of the final chant by the highly learned scholars was divinity re-visited. 
The Sampoorna Yajur Veda Parayanam had been successfully completed. To the simple band of 
priests and enthusiastic participants, it was a fulfilling experience of a lifetime. 
 
I can only conclude it with humility, ‘it was Maharishi Vyasa himself who bestowed his 
grace on us with the blessings of the Supreme Being!’ 
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HARIDWAR AND RISHIKESH 
 

A MEMORABLE EXPERIENCE 
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HARIDWAR and  RISHIKESH 
 
In the middle of the Tamil month of Vaikasi (end-May) I had the grace of God and the blessing of my 
Gurunathar  to accompany a family – of a couple and their three children – on a pilgrimage of       
Haridwar and Rishikesh. The couple learns Bhagwad Gita from me, so you can see their spiritual    
orientation. In the following pages I would like to share my experience covering the travel, the       
itinerary, the sthala-purana (history of the places visited) and other nuggets.  Haridwar and 
Rishikesh are two outstanding religious centers of India, both situated on the banks of the river 
Ganges (Ganga) and separated by a mere 24 Kms. It is no exaggeration to say that a visit to these two 
kshetras is ennobling and uplifting. 
 
Mind you, each place has its own eminence, history and ritualistic detail. But what makes people   
always refer to them in unison is the river Ganga. In fact most Hindus conclude their entire visit to 
Hardwar-Rishikesh by spending the whole time on the banks of Ganga and do not even see the     
temples (some of which have great significance) in these towns. I must admit that even though I did 
see some of the temples in Hardwar-Rishikesh, it was more as a tourist than as a devout pilgrim. For 
me also the prize catch was Ganga Mata. 
 
First the coordinates of Haridwar-Rishikesh: They are situated in the state of Uttarakhand,   
almost abutting the Himalayas. Haridwar is 210 Km from Delhi by road. You can alternatively take a 
train from Delhi or fly to Dehra Dun and travel by road from there. Hardwar is just a 45-minute 
drive from the Dehra Dun airport. 
 
HARIDWAR 
 
We flew from Chennai at 8 am via Delhi to Dehra Dun and it was 1pm when we reached the guest 
house at Hardwar where we were to stay. An energising cup of hot tea awaited us when we reached, 
and cool juice was also available. However well you make tea in Chennai, it can’t compare with the 
chai they make in the North. 
 
After resting awhile and finishing my Saayam Sandhya (evening nitya karma) I joined the group at 
6pm and we headed out to the Ganga, with the particular object of seeing the ‘Ganga Aarti’.  The way 
to the banks of Ganga was through a labyrinth of lanes with small and big shops on either side selling 
all kinds of stuff – items for puja, food, sweetmeat, textiles, cooking utensils and so on. The adroit 
manoeuvring by two-wheeler drivers amid the thronging crowd on these narrow ways took my 
breath away. I could see brisk business at some small shops selling high quality milk and curds. 
 
I learnt that in both Hardwar and Rishikesh all establishments can sell only vegetarian food. Non-
veg fare is strictly forbidden even in star hotels. I believe this is the case in a few other Hindu pilgrim 
centres in India.   But every other thought was banished from my mind as I turned a corner and     
espied the magnificent Ganga. There she was in all her glory. The sight sends a thrill through your 
entire body, a feeling of pride and self-respect for having been born an Indian and a Hindu. 
 
The expression that kept ringing out very often from the huge mass of people there was “Ganga    
Maiyaki Jai!” and it sounded to me practically a synonym for “Bharat Mata ki Jai!” Yes! Ganga plays 
the role of an equaliser: I could see no difference among the people there, representing every State of 
India, all walks of life and hugely varying social strata. They were all united by their devotion and 
complete surrender to Ganga Maiya.  I asked a local the name of the ‘ghat’ on which we were      
standing and not only did the reply come promptly – ‘Hari kiBowri’ – but all historical details        
associated with the place started pouring into my eager ears. Simultaneously I could see the          
multitude expressing their bhakti in myriad ways. 
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Some were singing bhajans, and quite a few were floating small boat-like saucers with diya or lights. 
The grace with which all the tiny boats adorned the Ganga was indescribable. You felt like a child, 
wanting to fl oat a few lamp-boats of your own. A few even went for a bath in the holy Ganga, though 
that was not the usual time allotted for bathing. 
 
The Ganga Aarti 
 
As the throng pushed and heaved to make sure that they got vantage positions from which they could 
see the Aarti wholly and comfortably, I was instinctively doing the same. The purohits started     
chanting the sankalpa mantras for starting Ganga Puja at the Ghat where the aarti was to be shown. I 
could hear them chanting Sri Suktam in their own fashion. I say this because the swaras were not the 
same – in fact I thought they did not give much importance to the swaras.  The devotees were being 
told to come out of the water as it was time for the aarti, but as usual you could see some who         
ignored the advice and kept on bathing, and had to be forcibly removed. I guess a common ‘quality’ 
we have as a nation is indiscipline. 
 
And then the time came when we could see the Aarti. It was a magnificent sight accompanied by a 
special chanting that took my breath away. I saw the Russian couple mesmerized by the spectacle. 
Here they were, with no knowledge of the language or the customs – and if they were spellbound 
watching the aarti, you can appreciate what I felt. Just imagine hundreds of lamp-boats being 
dropped into the water from different Ghats and lighting up the waters, and in the background the 
sweet chanting of mantras with occasional shouts of “Harhar Gange” and “Ganga Mata ki jai”. It was 
indescribable.  We got back to an excellent and simple dinner of chapatis, a sweet and milk. I could 
see the Ganga from our room and watch the beautiful flow endlessly. I don’t think I slept that night. 
Hardwar (or Haridwar as some people refer to it) is the dwar or the gate through which we start our 
spiritual journey. An exclusive feature of Hardwar is the Kumbh Mela, a preeminent festival that 
takes place once in 12 years. 
 
In the olden days the Kumbh Mela was a totally spiritual affair. Sadhus and Yogis would land up for 
the festival from their abodes in the Himalayas where they performed tapas and mounvrat (penance 
of silence). At the Mela they would preach to the hordes of lay people coming together and clarify 
their spiritual and religious doubts. People who came to the Mela would observe abstinence and do 
special prayers for at least a paksha (fifteen days) before coming to the Mela. They would serve the 
Naga Sanyasis and all the Sadhus with devotion, do dana-dharma (philanthropy) and sadhana 
(focused prayer). It was a pilgrimage and not a sightseeing tour.  But this is no longer the case,        
unfortunately. Huge masses of people throng Kumbh Mela now with the sole object of “being there”. 
It is more of a “Bhakti Fair” than the spiritual quest it used to be. 
 
Ganga Snana 
 
The next morning I took vibhuti, panchapatra-uddharani (the aids required for Sandhyavandana) 
and change of clothes in a bag and prepared to walk down to the Ganga for the holy bath. I couldn’t 
resist the temptation of a hot cup of tea from one of the scores of small shops on the way to the 
banks. You could even finish your morning ablutions on the shores in the open as no one notices you.  
The arrangements for safety of bathers are excellent: iron chains are hung all around from the steps 
going down to the water. Despite the strong current one can feel safe gripping the chain and stepping 
into the cool water. The bath is an exhilarating experience.  After returning from the bath I had a hot 
breakfast and we all left for Rishikesh at 11 by road. The journey was completed in quick time, so 
quick that I couldn’t catch up with my sleep in the car as I had planned to. 
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RISHIKESH 
 
What are the three things that come to our mind when we mention ‘Rishikesh’? For sure the            
Himalayas, the Ganga and the hanging Lakshman Jhoola are the things that characterize Rishikesh. 
There is something about Rishikesh that enchants you, doesn’t allow you to leave. You feel that you 
can see the Ganga forever, keep taking dips in the river perennially, or even simply sit and meditate. 
 
I chose Triveni Ghat as the bank on which to take bath, and left our room at 5.30 in the morning. The 
roads in Rishikesh are wider and you get transport more easily than at Hardwar. I could reach the 
bank in ten minutes fl at. But I did not get into the water directly. I sat on the shore looking all 
around me, drinking in the beautiful river, the massive Himalayas, the lush growth descending from 
the mountains to the land: the whole scene is etched in my mind. I don’t know how long I kept       
absorbing the peaceful beauty of the place before I reluctantly dragged myself into the river. As I got 
into the cool water I thought of the importance of Ganga Mata to Hindus, of how it symbolises the 
nonstop flow of our own lives, and of the parallel between its ultimate surrender to the sea and ours 
to the Almighty. 
 
What does Ganga Mata teach us by her relentless and powerful torrential flow from the upper 
reaches of the Himalayas down to our land, for us to see and worship? How many obstacles does she 
cross to give us the benefit of her darshan! And how she uses all the tricks in the book to surmount 
each block and reach us!  Circling here, gliding there, overflowing elsewhere, breaching at some 
places but she does not lose sight of her lakshya, the objective. 
 
The message to us is very clear: the path to spiritual salvation is tough and is strewn with many     
difficulties. But we should not lose heart, we should not give up. We have to recognize and remember 
that God is with us the whole way and will assist us when we need. The mukti or salvation that we 
strive for is such a lofty goal that the effort is worthwhile, however hard and tiresome it may be.  
Ganga in a way personifies the relentless progress that life is, that life should be. It tells us to keep 
going regardless of obstacles that will surely come - especially when we are engaged in community 
work or social service. Ganga enjoins on us the indomitable spirit to face all odds and push ahead on 
our chosen path. 
 
These thoughts that traversed my mind gave place to a sense of loss, a low feeling that I have wasted 
my life. My mental eye stared at the triviality of what I had achieved in this janma, and the huge     
arrears of what I must do. It was at once humiliating – that so much of my life has been wasted – and 
ennobling in the sense that the realization had come to me. As they say, better late than never.  It 
struck me that the people who come here – especially the North Indians – show genuine devotion, 
bhakti to Ganga Maiya. The sincerity and complete adherence to the procedure they show in the 
Ganga snana is fascinating to watch. There is no show, no put-on. They keep chanting the mantras 
and slokas they know, do argya pradaana (pouring water), archana (worship with flowers) and snana 
in proper order, with no small talk. The river is kept clean too – no use of soap or tooth paste, no 
rinsing into the river – these are instinctively avoided by everyone considering the purity of Ganga. 
 
I performed the snana as prescribed, starting with achamya and sankalpa on the shore before step-
ping into the cold water.  I believe this system should be faithfully followed when we do Ganga 
snana. As I got into the water, an elderly gentleman came running to me with a sombu (pot) and said 
“the current is swift and the river here is deep. Kindly use this and don’t go inside the water”. His 
concern for a stranger was touching. Rishikesh, it would seem, brings out all that is good inside us. 
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The pandas – local purohits – do not come to the banks of the river. I could comfortably finish my 
bath, wear the change of cloth I had brought along, and do my anushtanas (puja rituals) on the 
shore. When I completed what I had come to do, I saw at a distance some kind of a religious function 
in progress in a make-shift tent and went closer. These chanting of  Vishnu Sahasranama parayanam 
was  going on. Here again it was chanted in their own style, not like in these southern  parts of our      
country.  
 
A sadhu saw me and invited me inside. I went inside and sat there. After a while, I gathered strength 
and made bold to ask the main Sadhu if I can chant the Vishnu Sahasranama parayanam (the     
chanting of the 1,008 names of Lord Vishnu) at the mike. Immediately I was seated before the mike.     
Everyone was very glad  to listen.   As it concluded everyone in the assembly was delighted and the 
sadhu gave me special prasad, and made it a point to ask me in Hindi “I hope you will come             
tomorrow too, Panditji? We have this ceremony for the whole week.” I departed with a suffused 
heart. 
 
The South Indian  thali that I was offered when I returned was just right for my hunger, and after a 
nap and a cup of chai, we went around Rishikesh in the evening. Lakshman Jhoola was our first stop. 
It is said that Lakshmana did tapas here. Monkeys are in plenty at the Jhoola leaping all over the 
place but they do not bother us. 
 
We then visited several Ashrams, including Sivananda Ashram and Dayananda Ashram. As I stepped 
into Sivananda Ashram, my mind flew back 50 years – to 1963 in fact – when my revered father 
Brahmasri Srinivasa Sastrigal brought me to Rishikesh and to the same Ashram. I could see in my 
mind’s eye Swami Sivananda Maharaj sitting in a wooden chair and blessing all of us. I made        
obeisance to him and he asked about us in Tamil and gave us ashirwad. This towering personality – 
in body and mind – has been my mentor and my Vedanta teacher through his books and speeches. 
He had the amazing gift of being able to expound Vedanta in simple terms that even lay people could 
understand. 
 
Yoga is a major feature of Rishikesh. There are advertisements all over the place of Yoga classes. 
Quite a few of these are targeted at the foreign visitors who unfortunately get a warped idea of what 
Yoga is, thanks to these commercial practitioners. Yoga is as much a mental exercise as physical. And 
without dhyana – communication with God on a spiritual plane – Yoga is incomplete. How many of 
the Yoga centres teach Yoga in all its aspects correctly is a question best left unanswered. 
 
Foreigners throng Rishikesh mostly it would appear in quest of shanti (inner peace) and not as    
tourists. If they are fortunate they get good gurus who start them on the path.  I could revisit Triveni 
Ghat the next morning too, bathe and complete my anushtanas in complete peace. I felt truly blessed 
and thanked my dear parents for their anugraha (benediction).  As I sat on the banks of Ganga in 
quiet contemplation nothing else occupied my attention – it was just Ganga Mata. The splendid 
scenery around paled into insignificance before the grandeur of the Ganga. What a hallowed tradi-
tion have we Hindus inherited, my God! We can sit and meditate at the place that has seen the tapa-
japa performed by the greatest of Sages. The mere thought sent a shiver through me. If the bath in 
Ganga was an experience of divinity, to me the hour I spent watching her was divinity of a different 
kind. Words cannot easily do justice to what I felt, what I went through. 
 
Enroute back to our place of residence I had the delightful experience of tasty Rishikesh cuisine at a 
throwaway price. One of the many food stalls offered me puris with mouth-watering side dishes that 
made my day.  We left Rishikesh at 11am and returned to Dehra Dun, whence the rest of the group 
took off to Shimla and other sightseeing spots. I got a flight back to Chennai via Delhi and was at 
home well in time for my Sayam Sandhya. 
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In the Aadi month of Khara varsha (July 2011), accompanied by my wife, I went on a pilgrimage to 
Gaya, Prayaag and Varanasi (or Kasi), to fulfi l the religious duties including sraaddha, and returned 
with great peace and tranquillity. Naturally many friends came to enquire about the tour and I gave 
them the details of where I went and what I did.  Subsequently quite a few people asked me to write 
about my experiences in these places and publish it as a booklet, and add on other facets like sthala 
puranas (history or legend of the place), and I obliged.  I must caution the reader that this is by no 
means an exhaustive treatise on Gaya Sraaddha. I have only tried to paint a sketch, give you a feel for 
the ‘Gaya magic’. 
 
For a Vaishnavite the Gaya pilgrimage is considered complete with the Sraaddha and related Pitru 
karyams at Gaya, and it is not mandatory to cover Kasi and Prayaag. 
 
For a Smartha however, a tour to Gaya for performing ‘Gaya sraaddha’ is not complete without      
covering Prayaag (also known as Triveni Sangam) in Allahabad and  Varanasi (also called Kasi). 
 
As a rule an Iyer therefore undertakes a package tour of all the 3 places. 
 
Accordingly our program – we being Smarthas – was modelled on the following lines: 
 
 • Reach Varanasi at 8 am travelling by Ganga Kaveri Express from Chennai 

 • Day 1: Visit temples, tour Varanasi and participate in the Ganga Harati at night 

 • Day 2: Leave for Prayaag by Road, about 125 km. away,  early morning and return to Varanasi the   

    same night 

 • Day 3: Perform Ganga snana (bathe in the river Ganga) under the Mahasankalpa, do Tirtha Sraad 

   dha etc. at Kasi,  leave for Gaya (240 km. away) in the evening by Road and reach in about 7 hrs 

 • Day 4: Perform Gaya sraaddha, starting at 7 am and concluding by 5 30 pm, get back to Varanasi 

    by midnight 

 • Day 5: Perform Pancha Ganga ghat sraaddha and Dampati puja (worship by a couple), and fly back 

    to Chennai after lunch and reach the same evening 

 
Pilgrims to Gaya can avail themselves of the services of purohits and guides who will help them     
perform pitru karma as specified. All that is required of the Karta is sincere and steadfast focus on 
doing the karma. You can in fact experience the awesome power of our pitrus when you undertake a 
Gaya trip – they make sure that you conduct the entire pilgrimage with comfort and without any 
hitch.  The active participation of the karta’s wife is absolutely essential for the success of a Gaya 
sraaddha. Generally for proper fulfilment of any vaidika karma the lady of the house has to be totally 
involved, but this is even more crucial for Gaya pilgrimage.  It just won’t do if the karta decides to 
undertake the tour – the wife’s willing cooperation is a must. The benefits to the lady from actively 
enjoining the efforts of her husband in a Gaya sraaddha are immense: it has far-reaching favourable 
impact on her health and the well-being of her family. The position allotted to women in our Sastras 
is truly exalted. 
 
Another sine qua non for a satisfactory Gaya sraaddha is total and unquestioning trust that our 
pitrus exist, albeit in a different form, that we can communicate with them and seek their blessings, 
and that they are in some respects Godlike and can give us the boons we ask for.  Gaya sraaddha is 
not to be done out of fear that pitrus will otherwise curse us – no!  We have to learn to view them as 
our friends and facilitators for leading the Brahmin’s life as ordained, to the extent feasible in today’s 
world.   
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We should know and believe that the pitrus will sense our visit to Gaya even as we are     packing our 
bags and will be ready to receive and accept our karmas. The contentment of pitrus from our deeds 
results in an impressive basket of goodies for us – health for the karta and his family, progeny, 
knowledge and wisdom, and wealth and prosperity. 
 
If my writing of this chapter gives a fresh impetus to persons who are thinking of a trip to Gaya and 
makes them act on it with anticipation and joy, I shall consider myself blessed. 
 
GAYA — THE PITRU KSHETRA 
 
The very mention of Gaya invokes in us a sense of devotion suffused with pride and excitement. It is 
every son’s duty to go to Gaya after the demise of his parents and conduct Gaya sraaddha. Apart 
from delighting the pitrus his act bestows eminence on his family as well.  “Jeevator vaakya 
karanaat, Pratyaabdam Bhuri bhojanaat, Gayayaam pinda daanaat, tribhi: putrasya putrata”  say the 
Sastras. “When the parents are alive, obey their commands. When they die, perform their annual 
sraaddha properly. And go to Gaya and offer pindas for them. You can be called a son to your parents 
only when you do all these three things.” 
 
Gaya is in the state of Bihar. It is located on the Kolahaala Mountain in a beautiful place called 
Champaka. God is ensconced here as Gadaadhara.  How many sraaddhas do you have to do at Gaya? 
As per the sastras you will require at least six days to complete all the sraaddhas required of you. But 
over the years mandatory observances have been reduced to two Hiranya sraaddhas and 
one Paarvana sraaddha. This is the least one has to do at Gaya.  
 
The modus operandi for this ‘minimum’ observance is described below. 

1.  At Phalguni River: You should go to the Phalguni River and bring the water, and on the banks 
of the river itself your lady will make the havis, with help from the locals. She will then take out one 
part of the broth and make 17 pindam-s from it. You will do pinda pradaana of the 17 pindams with 
sankalpa mantras right there on the banks, and after doing ‘yataasthana’ you will give the pindas to 
the cows there.  
 
2.  At Vishnu Paada: This is where you go next, to do pinda pradaana. You may recall that when 
we do sraaddha at home we chant “Vishnu paadaadi samasta paadeshu dattam” at the time of Brah-
mana bhojana.  You literally do this now. You take the remainder of the havis cooked at Phalguni 
River and make 64 pindas, and do pinda paradaana with sankalpa mantras. And you have the great 
fortune of reaching these 64 pindas directly to Vishnu paada (the feet of Mahavishnu), instead of 
imagining it. The satisfaction you get when you do this is indescribable. 
 
3. Paarvana sraaddha: You may undertake the next part of your observance, the Paarvana sraad-
dha, in the place in which you are staying. We stayed at Karnataka Bhavan, which offers the facility. 
You should do a sraaddha with homa, with fi ve Brahmins present. At the end of the sraaddha again 
you have to make 64 pindas out of the havis cooked here, and take them to Akshaya Vata. 

4. Akshaya Vata :  You may recollect that in the course of our annual sraaddha we say ‘Akshaya 
Vata’ when doing the namaskara (obeisance) at the end of Brahmana bhojana. This is the place to 
which you now take the pindas made out of the paarvana sraaddha havis.  Akshaya Vata is a huge 
peepul tree and you offer the pindas in the shade of this tree. A speciality of the pinda pradaana here 
is that 16 of the 64 pindas you offer are for the mother and are referred to as ‘maatru shodasi’. You 
can sense an exhilarating, almost supernatural vibration as you enter Akshaya Vata.  Another feature 
of Akshaya Vata is that you can offer pindas not only for your forefathers of your Gotra but even oth-
ers and pray for their journey to pitruloka.  
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This can include your near and distant relatives, friends, even your enemies. So it would be wise to 
prepare a list of people for whom you would like to do pinda pradaana, note their gotra, sarma nama 
(the name by which they are supposed to do their karmas) etc. and have the     particulars ready.  We 
are told in the Ramayana that Rama and Sita offered pindas there for King Dasaratha. You should 
consider it as nothing short of a divine blessing that you are doing pinda pradaana at such a 
sanctified spot. 
 
5. A vegetable, a fruit and a leaf:  At Akshaya Vata, you usually take a pledge to drop a vegetable, 
a fruit and a leaf from your diet and not eat these for the rest of your life. You decide the names and 
inform a Purohit there, and he will do the sankalpa for you. At the end of the sankalpa you offer a 
Brahmin there the consecrated water (tirtha) which he takes confirming your pledge.  When you 
finish all the foregoing observances you realize that it is far beyond your usual lunch time, and you 
didn’t even feel hungry! Now that you have completed this leg of your stipulated rituals, you eat the 
pitru  sesha bhojana (the remainder of the Sraaddha  food). 
 
The legend of Gaya: 
 
Gayasura was a great Asura whose powers of tapas (penance) were comparable to those of               
Hiranyaksha and Hiranyakasipu.  The Devas approached Brahma, Siva and Vishnu – in that order – 
to make him desist from his penance, as they feared he would ask for boons that could be their        
undoing. Brahma tried to convince them that Gayasura was of a noble mind and would not ask for 
anything deleterious to their welfare, but their fears remained. They watched with trepidation as 
Vishnu  offered boons to Gayasura.  Gayasura asked the Lord: “Make mine the most sanctified, the 
purest body on this earth, much purer than even those of devas, rishis and other sanyasis. And      
anyone who touches me should be cleansed of all his sins and become pure.” He further prayed: “All 
Gods, with or without form, should be consecrated at this place as long as this Universe exists. This 
sthala could be named as Gaya, after me. People who come here to do sraaddha and pinda pradaana 
should get promotion to Brahmaloka after their death, in spite of any sin that they might have      
committed on the earth.” 
 
Mahavishnu, who had expected Gayasura to ask for mukti (freedom from rebirth) was pleased that 
he had prayed for something that would benefit the world at large, and gave him the boon. He was 
wonderstruck at the sacrificing nature of Gayasura’s boon-seeking. But the Devas realized that the 
boon would be a double-edged sword, and could do great harm. This was because one key deterrent 
to wrongdoing is fear of hell, fear of being condemned. If people were to be rid of this fear by the 
knowledge that anything they do can be absolved with a visit to Gaya, sins would escalate and the 
very foundation of Creation would be shaken. They approached Vishnu again. Mahavishnu conveyed 
their view and anxiety to Gayasura and asked him to offer his body for a yaga (penance). Gayasura 
was delighted to submit to the Lord’s wishes and lay down across the Madhuban called Champaka 
aranya, with the Kolahala Mountain for a pillow. This became what is Gaya today. 

 
Buddha Gaya: If you have the time and the inclination, do visit Buddha Gaya and the Bodhi tree 
under which Gautam Buddha got his realization. You can also go to the Buddha temple in this  place.  
Pratyabdika sraaddha and Gaya Sraaddha: It is absurd to think that doing Gaya sraaddha exempts 
you from doing pratyabdika sraaddha or the annual ceremonies for your departed parents. This is 
quite contrary to what the sastras say. Sraaddha at Gaya is a very fulfilling ritual, and one should try 
to do it in one’s lifetime. But it has no correlation to the pratyabdika sraaddha that you have to do 
annually. When you complete the Gaya sraaddha and touring around Gaya, you will find it difficult to 
leave Gaya, the place renowned as ‘Pitru Kshetra’. We had to be literally wrenched away, for the     
second leg of our tour – Kasi, which we reached after midnight, leaving Gaya at 6:30 in the evening. 
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PRAYAAG (TRIVENI SANGAMAM) 
 
Prayaag derives its name from a magnificent Yaga conducted in this city by Brahma with three agni’s 
(fires) – Aahavaneeyam in the east, Gaarhapatyam in the west and Dakshinaagni in the south.  
Prayaag, also called ‘Tretagni Prayaag’ for this reason, is situated to the west of Ganga, north of      
Yamuna and south of Akshaya Vata.   The Rig Veda accords Prayaag a very special place. Bhagiratha, 
as we all know, was responsible for bringing Ganga to the earth. Thanks to his prodigious        
achievement, not only did the pitrus of Bhagiratha but those of countless other human beings since 
then have been blessed by Ganga Mata. When we read some of the Rig’s in Rig Veda about Triveni 
Sangam or the confluence of Yamuna and Ganga, which generated from the head of Lord Shiva, we 
can sense the greatness of Prayaag. 
 
Normally pilgrims from south come to Prayaag first after alighting in Allahabad, complete the rites 
here and then proceed to Kasi. However we went to Kasi first and then to Prayaag from Kasi by car, a 
distance of 3 hours. Prayaag is the confl uence or Sangam of not just Ganga and Yamuna, but the 
river Saraswati also. But to the human eye only Ganga and Yamuna are visible: Saraswati fl ows as an 
undercurrent and cannot be seen.  Worship together by a couple is recommended at Prayaag. The 
man shaves, takes a bath in the Triveni and does Hiranya Sraaddha. After this the couple perform 
the puja at the Triveni with the assistance of the Panda. The wife personifies her husband as        
Madhava and he accords her the status of Veni, combs and pleats her hair, cuts off an inch at the tail 
of the pleat and offers it to the Panda with kunkuma, chandana and akshata (saffron, sandal and rice 
pellets), which the Panda proffers to the river. While all the other things fl oat, the hair-piece alone 
gets sucked into the water and disappears. 
 
The word Veni has the meaning of Triveni, and it also connotes the plait of hair. And just like Triveni 
Sangam, where one of the three merging rivers is not seen, one of the three strands of the pleat is not 
visible – only two strands are seen. This analogy explains the procedure described for the Dampati 
Puja.  Bathing in Triveni Sangam: This is a memorable experience. Even as we walk on the shore    
towards the boat we can feel the sanctity of the occasion. The Panda also gets into the boat with us, 
as the boat takes off in the Yamuna, and does sankalpa (pledge) for us. Vapana or shaving is also a 
key aspect of the rite, and so the barber travels with us as well. The boat is brought to a halt at the 
point of the Sangam, and while you see water all around you, the place where your boat is parked is 
shallow and you can see the sandy floor of the river. The boats are fastened on to wooden poles     
specially erected for this purpose.  A platform is also erected on the water, on which you can stand 
and take bath.  Collecting Ganga jal (water from Ganga): It is here that you collect Ganga jal or the 
water of sacred Ganga and not in Kasi, as some people believe. You get containers of all shapes and 
sizes here itself, and the shopkeeper seals the container for you after you have filled it.  To get Ganga 
jal, your boatman takes you a little further into the river after you finish your bath, and you collect 
the sacred water of Ganga in the receptacle you have brought. It is believed that after the bath you 
should discard the dhoti, saree and blouse etc. you had worn. 
 
The legend of Prayaag : 
 
After the 18-day war of Mahabharat Yudhishtra takes a tally of lives lost in the war on either side. 
When he realizes that along with his brothers he has been responsible for the deaths of countless 
blood relations of theirs, he is dumbstruck by the enormity of the sin that would accrue to them. He 
seeks from Markandeya the way for absolution of the sins.   Markandeya tells Yudhishtra that going 
to Prayaag is the surest – nay, the only way to absolve himself and his brothers of the killing of his 
blood relations. He explains to Yudhishtra that Prayaag is called ‘Tirtha Rajan’ because it has the 
power to remove your ignorance and cleanse you of all your sins, and the mere setting of foot on its 
soil has the force equal to the conduct of an ‘Aswamedha Yaga’.   
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Accordingly Yudhishtra goes to Prayaag and performs penance as directed, and acquires the power 
and glory that equip him with the ability to do great Yagas later, including the Rajasuya Yaga. He 
also gets the title of ‘Dharma Raja’, or Rightful King.  The poetic beauty of Triveni Sangam: It is said 
that Ganga was exuberant when she saw the earth and leapt to the ground right away and started      
flowing with abandon till she reached Prayaag. At that point Yamuna accosted Ganga and implored 
her to halt awhile and take her along. Ganga refused, saying “I can’t stop. Do you know what a        
tremendous job Bhagiratha has had to do to bring me here? I have to finish the duty of absolving and 
liberating the souls of all my sons. I have no time to wait”. 
 
Yamuna responds: “You don’t even have to wait. Just let me flow with you”. Again Ganga           
demurs, saying “if you flow with me, my name won’t be singled out for the absolution that I’m        
doing”. But Yamuna wins her over by saying “I don’t want my name to be included. Let it all be to 
your credit. Unlike you, I have come to the earth of my own will and not after being entreated to do 
so by      Bhagiratha.   I am the daughter of Sun God, but I seek no glory – I only wish to serve for the 
benefit of humankind, and in the bargain realize my own life’s purpose”. Ganga is awed by the 
selfless and lofty goals of Yamnua and embraces her with sisterly affection. 
 
The indescribable emotional current that passes through them when they embrace is Saraswati, who 
emerges and tells both Ganga and Yamuna: “I am the karta, the creator, of this fusion of  soul and 
wit – emotion and intelligence – of you two. Your Sangam or confluence is therefore incomplete 
without me, and I will also be coming along. It will be Triveni Sangam, the confluence of three        
rivers. But I will continue to be an undercurrent and shall not be seen.” 
 
Ganga is white in colour, and pure of heart and mind. Yamuna is black in colour being the progeny of 
Surya, and again of a spotless, pure mind. Saraswati is grand, impressive and colourless. Such a    
combination cannot but be stupendous – and it is no wonder Prayaag is such a holy spot. 
 
Kumbh Mela:  
 
The Kumbh Mela is one of the most prestigious happenings at Prayaag. It occurs once in 12 years, 
the precise date being decided by stellar configuration, and is simultaneously held at Nasik,             
Haridwar and Ujjain. The legend of Kumbh Mela is interesting and worth a narration.  The legend of 
Kumbh Mela: When the celebrated ‘Amrit Manthan’ (the stirring of the Sea of Milk to get nectar) 
took place, the asuras fought with devas and managed to take possession of the pot. Seeing this,    
Brihaspati or Garuda snatched it from them and flew to Heaven, to get it back to the devas, with     
asuras in hot pursuit. On the way, a few drops of the nectar fell in these four places, and sanctified 
the spots immediately. To commemorate the occasion and to celebrate the holiness of these four 
spots Kumbh Mela is performed. Devout Hindus throng in their millions to take the holy dip on such 
occasions and seek absolution for their misdoings. 
 
If you have the time and the inclination, the following spots in Prayaag are worth a visit : 
 
1. Bharadwaja Ashram       
2. Veni Madhava temple 
3. Akshaya Vata          
4. Adi Sankara temple (Kanchi mutt) 
5.   Hanuman temple 
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KASI (VARANASI) 
 
The sacred river Ganga comes to our mind as soon as we say ‘Kasi’ or ‘Varanasi’. Though Ganga is 
revered as holy wherever she flows, nowhere is Ganga snana (bathing in the River Ganga) more      
sacred than at Kasi. 
 
Three Vaidika karmas are preeminent at Kasi : 
 
1. Ganga snana 
2. Tirtha sraaddha 
3. Darshan of Annapoorna Visalakshi sameta Viswanatha Swami and of Kala Bhairava (the worship 
of Lord Siva along with His consort Annapporna Visalakshi, and of Kala Bhairava) 
 
Ganga snana (bathing in the Ganga) :  
 
There is no limit to the number of times you can take a dip in holy Ganga – and strangely, your 
yearning for a dip never seems to ebb, to go down: the theory of marginal utility does not work here.  
The very first bath in Ganga that you take should be as directed by a priest, as a ‘pavitra-paani’ (a 
person with the Darbha-pavitra on his hand i.e. finger). Subsequent baths can be as many as you 
want, and there are few rules on how. The craving for a dip in Kasi Ganga of the average devout 
Hindu is too well-known to need repetition. That is perhaps why the happiness and contentment 
arising from Ganga snana is incredible.   
 
Witness the power of Ganga Mata, who unites people from all over the nation who speak different 
tongues and are of varied castes and sub-castes with the one common goal of a dip at Kasi, and you 
get a feel for the command of Kasi as well as Ganga. No one seems to mind the crowd, the filth, the 
stench, the narrow lanes and by-lanes etc. They have only one thing on their minds while at Kasi – 
Ganga snana. 
 
Ganga, the perennial river, sanctifies everyone who bathes in it. She absolves you of sins                  
accumulated over the years, asking in return for just one thing from you : humility and unquestion-
ing devotion. The mere sight of Ganga gives you peace and tranquillity, helps you find answers for 
the umpteen problems you face in day-to-day life, and – most important – makes you take your first 
steps in spiritual awakening. Kasi, after all, means light – so here is where you ‘see the light’. 
 
We took our Ganga snana at Kedar Ghat, collected Ganga water in pots and came to our place of stay 
to perform Tirtha Sraaddha immediately. This is the recommended routine. 
 
Tirtha Sraaddha: This sraaddha is like any pratyabdika sraaddha (annual death ceremony that we 
do for deceased parents). Except for a slightly different sankalpa, the procedures are similar. Five 
brahmins are invited for the bhojana (eating). 
 
Pancha Ganga Sraaddha: This sraaddha involves pinda pradaana at five ghats while you are in 
motion – that is, on a boat ride, sitting in the boat itself. On the appointed dates we cook pindam’s, 
take and keep them in a boat, and offer 17 pindam’s at each of the five ghats with pinda pradaana 
sankalpa. Ubhayavamsa tila tarpana has also to be done – this is the tarpana for pitrus of the vamsa’s 
of both the husband and wife.  Occasionally the placid Ganga gets flooded and the authorities refuse 
permission for doing the pancha Ganga sraaddha in motion, from the boat. This happened to us,    
unfortunately.   We therefore had to engage a rickshaw, go to each of the ghats and perform the 
pinda pradaana and tarpana on the shores. 
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Boat rides on the Ganga: The predominant emotion you have when you go for a boat ride on the 
Ganga is devotion or bhakti. It is nothing short of a spiritual experience and involves the darshan or 
viewing of all the 64 ghats slowly, one by one. The boatman takes us to within 100 feet of every single 
ghat, and the names of all ghats are etched in his memory. It is a ride guaranteed to suffuse you with 
an exalted feeling. The sights are truly unforgettable – of the temples and other buildings around 
each ghat, of the hordes of people bathing or praying or otherwise in communion with God.  We 
started our ride with Asi Ghat and I remember some names: Tulsi, Riwa, Chasing, Anadamayi,      
Kedar, Tripura Bhairavi, Hanuman, Vijayanagar, Chowki, Kshemeswar, Mansarovar, Narada, 
Pandya, Munshi, Darbhanga, Ahilyabai, Seetala, Dasaashwamedha, Prayaag, Manmandir, Mir,       
Lalita, Manikarnika, Durga, Brahma, Lal, Trilochan, Naya, Raj, Prahlad, Harishchandra.... 
 

Manikarnika Ghat: This is a cremation ghat, to which dead bodies are brought, presumably of 
people dying in Kasi. We do not hear lamentations and sorrowful crying when bodies are received 
here for cremation. Only chants of Rama nama or salutations to Mahadeva.  The body is first          
immersed in the Ganga, and after it dries the paanda does the cremation to the accompaniment of 
mantras. In a short while the body is reduced to ashes, which are then immersed in the Ganga.     
Harishchandra Ghat is another such cremation ghat. 
 
Though you see death and karmas for departed souls all around you, you never feel the heaviness or 
trepidation that death usually evokes. Instead your mind switches to the philosophical mode, about 
the inevitability of death and what you can and should do in your lifetime to make sure of a safe    
passage for your soul after death. This is a truly defining moment in one’s life.  As you travel across 
Kasi on the boat along the river, you wonder if it is Ganga that adds piety to Kasi, or it is the other 
way round. As you debate this within yourself, the truth dawns on you – the two are seamlessly       
intertwined and the sanctity is a blend that owes as much to Kasi as it does to Ganga Mata. 
 
The other striking feature of Kasi, which has been written and argued about endlessly by different 
people with different personal agendas, is the essential purity of the Ganga. The river presents a 
weird coexistence of the sublime and the earthy. You see scenes of Harati and pious offerings          
immersed in the river, and at the same time bodies being burnt and ashes immersed, people bathing 
and washing their dirt into Ganga, and the waste of the town merging into the river.  How can Ganga 
be then called ‘pure’? It is not even clean, let alone pure. My wife instinctively asked me this question 
as a welter of happenings around her smote her sensibilities. I could offer only one response: with all 
the impurities dissolving into the waters of Ganga, do we ever hear of anyone being infected as a     
result of a dip in Ganga? At least I have not. Is that a clinching argument in favour of Ganga’s       
chastity? I think so. I don’t know. 
 
Ganga Harati:  An awesome sight not to be missed by visitors to Kasi is the Ganga Harati           
celebrated with gaiety and splendour at Manikarnika Ghat at 7 p.m. every evening. This and the    
performance of Dampati Puja should be definitely on your schedule while in Kasi. 
 
The legend of Varanasi: River Varuna from the north of Kasi and river Asi from the south merge 
into the Ganga inside the city, and it is said the city got its name Varanasi as a result, right from Sat 
Yuga.  Kasi is a renowned place of pilgrimage for all Hindus. The Sastras aver that Lord Siva created 
the city standing atop his Trishul. It is believed that Bhagvan Sankara still lives here, and that       
anyone dying in Kasi is sure to attain Sivaloka (moksha). There are many who come to Varanasi in 
the last stage of their lives in the hope that they will breathe their last here and their souls will be    
liberated forever from the cycle of birth and death.  
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Kasi Viswanatha temple:  
 
Kasi, one of the seven ‘Mukti sthalas’ in India for Hindus, hosts one of the Jyotirlingas at the          
imposing Viswanatha temple. The darshan of the temple and Jyotirlinga is a dream come true for 
every devout Hindu.  It is here that you get decisive proof of the unity of our nation in the backdrop 
of its massive diversity. Young and old, male and female, poor and rich, north and south, educated 
and illiterate – they all mingle freely here, and are as one before God. You should see the narrow two
-way lane that takes you to the temple, called Viswanath Galli. You jostle with one another, make 
snail’s progress on important days and at important times, you are subjected to quite a lot of            
inconvenience – but it simply does not affect you. The anticipation of seeing the Linga when you are 
going to the temple and the exhilaration of having seen it when you return overshadow all your 
physical and mental tribulations. 
 
The legend of the temple : 
 
The Viswanatha temple you see now is a small one, but the original temple was a huge edifice. It was 
razed to the ground and all its wealth and riches looted and taken away in 1193 AD by Qutbuddin, 
the lieutenant of Mohammed Gori.  The Viswanatha linga alone was somehow saved and worshipped 
secretly for many years. Raja Todarmal built a new temple in 1585 AD and the Linga consecrated, 
but even this temple was destroyed by Aurangzeb and a mosque constructed in its place. So what we 
now have is a mosque in the location earlier occupied by the Viswanatha temple.  After Aurangzeb 
left, a small temple was built and the Linga was consecrated again, and this is now the Kasi     
Viswanatha temple we all go to and pray at.   The Linga and the temple have lost none of their glory, 
though.  Millions of devotees offer devout prayers every day and take away devout memories. 
 
Sri Annapoorani temple:  
 
Situated towards the south of Viswanatha temple, Sri Annapoorani temple is a must-see for every 
devotee. Naturally the beautiful Annapoornashtakam composed by Sri Adi Sankara comes to our 
mind when we enter this temple. We start chanting and singing: “Krupavalamba nagari Kasi puraad-
heeswari / Mata Annapoorneswari   bhikshan dehi”. While Jaganmata Annapoorna is resplendent in 
the bright light, we also get the darshan of the golden Annapoorani behind the screen. 
 
Sri Kala Bhairava temple :  
 
We have heard of Kasi kayiru (the Kasi thread, a black thread we wear around our wrist). This is sold 
at this place. The thread is supposed to be worn on the right wrist by men and on the left wrist by 
women, and is reputed to have powers of ‘dosha-nivrutti’ or removal of defects in our horoscopes or 
stellar placements. A Panda who stands there lightly pats us on the back with a peacock feather, and 
that is said to take care of the defects. 
 
Rameswaram visit in the first and the last leg of the tour :  
 
A typical Kasi pilgrimage begins with a visit to Rameswaram to offer prayers to the Gods for the     
subsequent Kasi yatra.  At Rameswaram you take a handful of sand and keep it, for dissolving in 
Triveni Sangam at Prayaag, in the second leg of your tour. At Prayaag you collect Ganga jal (water 
from the Ganga) and take it back to Rameswaram in the third and final leg of the pilgrimage for     
doing abhisheka of Ramanatha Swami. This ancient process has endured down the ages and is        
followed even today.  
 
 



Page 28 

Recommended procedure after returning: On returning from a tour of Prayaag-Gaya-Varanasi or any 
of these sthala’s, you may perform a Samaaraadhana followed by Brahmna Bhojana. The puja and 
archana, replete with Ashtotra chanting in praise of Ganga Mata, Kasi Viswanatha and Bhageerathi, 
will be a fi tting fi nale to the pilgrimage. It is at this function that you can also distribute Kasi kayiru, 
Kasi sombu and other memorabilia that you may have bought for your friends and relatives. 

 
TIPS/NOTES 
 
1. Advance planning: For a package tour of Gaya, Kasi and Prayaag, you are well-advised to keep Kasi 
as the centre-point or hub and decide the place of stay at Kasi well in advance. Similarly, it is impor-
tant to know the cost options and select the option that best fi ts your budgetary and other con-
straints. You should keep as little room as possible for on-the-spot decisions, because these can 
prove prohibitively costly. 
 
2. Sequence: And please remember the sequence: Prayaag, Gaya and Kasi is the right order in which 
you should undertake the pilgrimage. And without including the travel days, the minimum time you 
should set aside for the entire program is fi ve days, preferably six. 
 
3. Dana materials including Veshti: For the Paarvana Sraaddha at Gaya and Prayaag you may take 
the dhotis (9x5 veshti) to offer to vaidikas there instead of buying them there, 
as it could save you quite a penny. You may require 12 dhotis in all. You may also buy and take dana 
materials like tirtha patra etc. from home if you wish. 
 
4. For the Dampati Puja at Kasi again, you may want to take the required items – sari and related 
clothing, metti (ornament for the toes), tirumangalyam (ornament around the neck) and other man-
gala dravya’s (pristine articles for good augury) – from home after buying them locally where you 
live, instead of buying them in Kasi. Some people pay money in lieu of the materials. 
 
5. Importance of local Purohits: Some devotees take their own Vadhyar (Family sastrigal) along with 
them for the entire tour, and offer them Acharya Sambhavana on return. This is perfectly in order; 
but at different places on the tour the karmas have to be carried out only with the local pandits/
vadhyars at the respective places. 
 
6. Can be done on any day: Unlike in the case of the Pratyabdika Sraaddha (annual ceremony), tithi 
or paksha need not be taken into consideration for performing sraaddha at Gaya.  We can perform 
the Pitru karma at Gaya on any day. 
 
7. Our attitude: As far as possible you should take the rough with the smooth on a typical Gaya-Kasi 
pilgrimage. There will be plenty of things you will need to outsource to the locals, be it karmas to be 
done by the Kasi Pandas or Gaya purohits, or tours to be organized by your local contact. And quite 
possibly some of these may not be turn out as you would have liked. On such occasions, you should 
take it in your stride and be satisfi ed with what you got, instead of making a song-and-dance. After 
all you have travelled all the way for cleansing your dosha’s, and for attaining the mature wisdom 
that man proposes and God disposes, and it is His supreme will that shall prevail. So it would be sen-
sible not to add to your dosha’s by criticising someone or hurting others in the process of the yatra. 
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8. Less luggage makes travel a pleasure – this dictum is particularly worth emulating for a Gaya tour. 
 
9. Madi, Aacharam and Kaalam: Like tithi and paksha, which do not matter here, you may have to 
make exceptions in regard to kala (time), madi (personal sanctity) and aahara (food) as well. None of 
these are entirely in your control during the trip and so it would be best not to be too fi nicky. You 
may end up eating at all kinds of times, or doing pinda pradaana after madhyahnikam, which you 
would normally not do. 
 
10. Remembering and constantly practising two things will make your Gaya-Kasi trip wonderfully 
satisfying: fi rst, you are in an alien place and so learning and adopting their rules and regulations; 
and second, where you are not sure of the process, go with your guide’s directions and in the absence 
of these, simply listen to your heart and do its bidding. 
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நைமிசாரண்யம் — நைமிசாரண்யம்... ஆஹா, இந்தப் பெயநர ைிநைத்த மாத்திரத்திலேலய ைமது 
உடேில் ஒருவிதமாை எதிர்ொர்ப்புத் தூண்டப்ெட்டு லெராைந்தம் ஏற்ெடுகிறது. நவஷ்ணவர்கள், 
ஸ்மார்த்தர்கள் மற்றும் நசவர்கள் எை அநைத்துப் ெிரிவிைருக்கும் முதன்நமயாை யாத்திநரத் 
தேங்களில் ஒன்றாக நைமிசாரண்யம் திகழ்கிறது. லகாமதி ஆற்றின் கநரயில் அநமந்துள்ள 
இந்த இடம் ைிம்கார் அல்ேது ைிம்சார் என்றும் அநைக்கப்ெடுகிறது.  ஸ்ரீமத் ொகவதம் பதாடங்கி, 
ஸ்ரீ ராம் சரித மாைஸ் வநரயில் ைமது ெண்நடய கிரந்தங்களில் நைமிசாரண்யம் குறித்த 
விளக்கம் இடம்பெற்றுள்ளது. இந்தப் ெிரெஞ்சம் லதான்றியது முதோகலவ நைமிசாரண்யம் 
இருப்ெதாக ைம்ெிக்நக காணப்ெடுகிறது. இந்தப் புண்ய லேத்ரத்தின் உண்நம மற்றும் சிறப்பு 
குறித்து அந்தக் காேத்தில் வாழ்ந்த மகரிஷிகள் மற்றும் முைிவர்களுக்கு உணர்த்தப்ெட்டு, அந்த 
புைித ஞாைம் ைமக்கு வைிவைியாக பசால்ேப்ெட்டு வந்துள்ளது. 
 
ைவ தலொவைங்கள் : ொரத லதசத்தில் ஒன்ெது புண்ணிய தலொவைங்கள் உள்ளை. இவற்றில் 
நைமிசாரண்யம் முக்கியமாை தலொவைமாக கருதப்ெடுகிறது. தண்டகாரண்யம், 
நசந்தவாரண்யம், ஜம்புகாரண்யம், புஷ்கராரண்யம், உத்ெோரண்யம், ெத்ரிகாரண்யம், 
குருஜங்கோரண்யம், அற்புதாரண்யம் மற்றும் நைமிசாரண்யம் ஆகியநவலய ைவ 
தலொவைங்களாகும். 
 
ஆரண்ய ஸ்வரூெி - மகாவிஷ்ணு இங்கு வை வடிவத்தில் (ஆரண்ய ஸ்வரூெியாக) உள்ளார் எை 
கருதப்ெடுகிறது. வியாஸர் மற்றும் சுகர் ஆகிலயார் தங்களது இதிகாசங்களில் நைமிசாரண்யத்நத 
ஒரு புண்ணிய ஸ்தேமாக குறிப்ெிட்டுள்ளைர். இந்த இடம் மகாவிஷ்ணுவின் அவதாரமாக 
லொற்றப்ெடுகிறது. லதவராஜ பெருமாள் என்றும் ஸ்ரீ ஹரி என்றும் அறியப்ெடும் ெகவான் தாலம 
இங்கு வைமாக அவதாரம் எடுத்திருப்ெதாக ைம்ெிக்நக உள்ளது. அம்ொள் ஸ்ரீ ஹரி ேட்சுமி 
தாயார் என்றநைக்கப்ெடுகிறார்.  இந்த ைகரின் இன்பைாரு ெகுதியில் ெநைய ஆேயம் உள்ளது. 
இங்கு  சுகப் ெிரம்மநை (கிளி மூக்குடன் காட்சி அளிக்கிறார்) தரிசிக்கோம். இங்கிருந்து சற்று 
பதாநேவில் ராம ேட்சுமணர்கநள தைது லதாளில் சுமந்தெடி ெிரம்மாண்டமாக அனுமன் காட்சி 
தருகிறார். இங்கு லகாமதி ைதி மற்றும் சக்ர தீர்த்தம் எை இரண்டு புஷ்கரிைிகள் உள்ளை. 
 
திவ்யலதசமும் மங்களாசாசைமும் — ஸ்ரீ நவஷ்ணவர்களால் பெரிதும் லொற்றப்ெடும் 108 
திவ்யலதசங்களில் நைமிசாரண்யமும் ஒன்றாகும். திவ்யலதசங்கள் என்ெது 12 ஆழ்வார்களால் 
மங்களாசாசைம் பசய்யப்ெட்ட 108 நவணவ ஸ்தேங்களாகும். இந்த ஸ்தேத்தில் உள்ள 
பெருமாநள திருமங்நக ஆழ்வார் மங்களாசாசைம் பசய்துள்ளார். திவ்யப் ெிரெந்தத்தில் அந்தக் 
காேத்தில் இந்த ஸ்தேத்தில் மக்களின் வாழ்க்நக குறித்து ஆழ்வார் விளக்கியுள்ளார். (ைாோயிர 
திவ்யப் ெிரெந்தத்தில் திருமங்நக ஆழ்வாரின் 998 & 1007 வநரயிோை ொசுரங்கள்) எட்டு 
ஸ்வயம்வியக்த லேத்ரங்களில் ஒன்றாகவும் நைமிசாரண்ய ஆேயம் அநமந்துள்ளது. ஸ்ரீரங்கம், 
ஸ்ரீமுஷ்ணம், சாேிக்ராமம், லதாதாத்ரி (வாணுமாமநே). திருப்ெதி, புஷ்கரம் மற்றும் ெத்ரிைாத் 
ஆகியநவ மற்ற வியக்த லேத்ரங்களாகும். நைமிசாரண்யத்தில் உள்ள லகாயில் தலொவைமாக 
லொற்றப்ெடுகிறது. 
 

 

நைமிசாரண்ய யாத்திநர 
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ொர்க்க லவண்டிய மற்ற இடங்கள் — நைமிசாரண்யத்தில் ைாம் தரிசிக்க லவண்டிய ெே இடங்கள் 
உள்ளை. லவத வியாசர் லகாயில், சக்ர தீர்த்தம், ஸ்ரீஹனுமான் லகாயில். ெஞ்ச ொண்டவ குண்ட். 
ததீசி லகாயில், சீதா குண்ட், அலஹாெிே மடம் மற்றும் ேேிதாம்ெிநக லகாயில் ஆகியநவ 
கண்டிப்ொக தரிசிக்க லவண்டிய இடங்களாகும். இவற்றில் சக்ர தீர்த்தம் மற்றும் வியாசர் லகாயில் 
ெற்றி குறிப்ெிடுவது முக்கியமாகும். 
 
சக்ர தீர்த்தம் — நைமிசாரண்யத்தில் ஒரு முக்கிய இடமாக உள்ள இது நமயத்திேிருந்து இரண்டு 
கிலோ மீட்டர் பதாநேவில் உள்ளது. ைடுத்தரமாை அளவில் ஷட்லகாண வடிவத்தில் 
அநமந்துள்ள இந்த குளத்நதச் சுற்றி சக்ர ைாராயண ெகவான் மந்திர், சத்யைாராயண ெகவான் 
மந்திர், ராம்ேட்சுமண் மந்திர் மற்றும் ராலதஸ்யாம் மந்திர் லொன்ற லகாயில்கள் அநமந்துள்ளை. 
புண்ணியத் தீர்த்தமாக லொற்றப்ெடும் சக்ர தீர்த்தத்தில் கட்டாயம் ஸ்ைாைம் பசய்ய லவண்டும். 
 
வியாஸ கட்டி— சக்ர தீர்த்தத்தில் இருந்து ஒரு கிலோ மீட்டர் பதாநேவில் அநமந்துள்ள வியாச 
கட்டி நைமிசாரண்ய லேத்ரத்தின் இன்பைாரு முக்கியமாை இடமாகும். ஒரு குன்றின் மீது 
இக்லகாயில் அநமந்துள்ளது. இதன் சுற்றுப்புற அநமப்பு வைத்தில் இருப்ெது லொன்ற உணர்நவ 
ைமக்கு ஏற்ெடுத்துகிறது. வியாசர் லகாயிேில் ொகவத புராணம் அல்ேது விஷ்ணு 
சஹஸ்ரைாமத்நத ஜெித்தாலோ அல்ேது ஜெிக்கப்ெடுவநத காதால் லகட்டாலோ ஒருவரது 
லவண்டுதல்கள் அநைத்தும் ைிநறலவறும் என்ெது ைம்ெிக்நக. லவதத்நத ருக், யஜுர், சாம 
மற்றும் அதர்வணம் எை ைான்காக வகுத்தளித்த லவத வியாஸர், இந்த இடத்தில் இருந்துதான் 
அந்தப் பெரும் ெணிநய லமற்பகாண்டார் என்று ைம்ெப்ெடுவதன் காரணமாகலவ இந்த இடம் 
வியாஸர் லகாயில் என்று அநைக்கப்ெடுகிறது. 
 
லவத ொராயணம் — இங்கு வருெவர்கள் வியாஸர் லகாயிேில் உள்ள சன்ைதி முன்ொக அமர்ந்து 
தியாைம் பசய்ய அனுமதிக்கப்ெடுகின்றைர். இந்தக் லகாயிநேப் ெராமரித்து வரும் உள்ளூர் 
பொறுப்ொளர்கள் மற்றும் அங்கிருந்த மற்றவர்களின் லவண்டுலகாநள ஏற்று லவதத்தின் சிே 
ெகுதிகநளப் ொராயணம் பசய்யும் ொக்கியம் எைக்கு கிநடத்தது.  மகரிஷி பசௌைகரின் 
சந்லதகங்கநளத் பதளிவுெடுத்தும் வநகயில் சூதர் ொகவத புராணத்நத விளக்கிய இடத்நதக் 
குறிக்கும் வநகயில் சூதர் லகாயிலும் இங்கு அநமந்துள்ளது. இங்குள்ள வட விருேம் 
எைப்ெடும் பெரிய மரம் ஒன்றும் மிகப் புைிதமாைதாக லொற்றப்ெடுகிறது.  
நைமிசாரண்யத்திேிருந்து 11 கிலோ மீட்டர் பதாநேவில் மிஷ்ரிக் என்ற இடம் உள்ளது. இந்த 
இடத்தில் தான் ததீசி குண்டம் எைப்ெடும் புைித குளம் அநமந்துள்ளது.  
 
ெயண விவரங்கள் — உத்தர ெிரலதச மாைிேம் சீதாபூர் மாவட்டத்தில் நைமிசாரண்யம் உள்ளது. 
சீதாபூர் அருகில் உள்ள பரயில் ைிநேயம். ேக்லைாவிேிருந்து சீதாபூருக்கு ொசஞ்சர் பரயில் 
வசதி உள்ளது.  சீதாபூரில் இருந்து நைமிசாரண்யத்திற்கு லெருந்து மூேம் பசல்ேோம் (சுமார் 25 
கிலோமீட்டர்).  ேக்லைாவிேிருந்து சாநே மார்க்கத்தில் நைமிசாரண்யம் பசல்ே 90 கிலோ 
மீட்டர் ெயணிக்க லவண்டும். நைமிசாரண்யத்திற்கு அருகில் உள்ள விமாை ைிநேயம் ேக்லைா. 
அேகாொத்தில் உள்ள சங்கமத்திேிருந்து ைாங்கள் ேக்லைா பசன்று இரவு தங்கிலைாம். அடுத்த 
ைாள் காநேயில் உள்ளூநரச் லசர்ந்த வாடநகக் காரில் ைாங்கள் நைமிசாரண்யத்நத லைாக்கிப் 
புறப்ெட்லடாம். பெரும்ொன்நமயாை ெயணப் ொநத லதசிய பைடுஞ்சாநேயாக இருந்ததால் 
ெயணம் சுகமாைதாகலவ அநமந்திருந்தது. பசல்லும் வைியில் நசவ ெஞ்சாெி தாொ ஒன்றில் 
காநர ைிறுத்திய டிநரவர், ைல்ே டீ கிநடக்கும் என்று கூற, ைாங்களும் பமாறுபமாறு 
ெக்லகாடாவும் சுநவயாை டீ&நயயும் சுநவத்லதாம். 
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நைமிசாரண்யம் என்ற பெயருக்லகற்ெ ைாம் முற்றிலும் வைம் சூழ்ந்த ஒரு ெகுதிக்கு பசல்ேப் 
லொகிலறாம் என்று ைிநைத்லதன். ஆைால் அது அப்ெடி இருக்கவில்நே. மற்ற புண்ணிய 
ஸ்தேங்கநளப் லொன்லறதான் காேம் அதன் அளநவயும் வடிவத்நதயும் மாற்றியிருந்தது. 
நைமிசாரண்யம் வைமாக இல்ோமல் ஒரு கிராமத்நதப் லொல்தான் காட்சி அளித்தது. 
நைமிசாரண்யத்நத அநடந்த ைாங்கள் உள்ளூர் நகடு ஒருவநர உதவிக்கு அநைத்துக் 
பகாண்லடாம். அவர் உள்ளூர் இந்தியும், உநடந்த ஆங்கிேமும் கேந்த பமாைியில் எங்களுக்கு 
நைமிசாரண்யத்தில் ைாங்கள் தரிசித்த இடங்களில் பெருநமகநள வர்ணித்தார். 
நைமிசாரண்யத்தில் லைரம் கிநடத்த வநரயில் ைாங்கள் ொர்த்துவிட்டு பசன்நை விமாைத்நதப் 
ெிடிக்க ேக்லைா திரும்ெிலைாம். 
 
யாத்ரிகர்களுக்கு சிே குறிப்புகள் — நைமிசாரண்யத்தில் உள்ள எல்ோ இடங்கநளயும் ைடந்லத 
பசன்று ொர்க்கோம். ஒவ்பவாரு இடத்திலும் ைாம் பசேவிடும் லைரத்நதப் பொறுத்து இரண்டு 
முதல் மூன்று மணி லைரமாகோம். ஏராளமாை யாத்ரிகர்களின் வருநக காரணமாக ெே 
கநடகளுடன் ஒரு கிராமமாகலவ காட்சியளிக்கிறது நைமிசாரண்யம். வியாஸ கட்டியில் 
தியாைம் பசய்யும் வாய்ப்நெ தவறவிடாதீர்கள் இது சிறிய கிராமம் என்ெதால் வைக்கமாை 
உணவு கிநடப்ெது சிரமம். தண்ணரீ் லொன்றநவகநள ைாம் நகயுடன் எடுத்துச் பசல்வது 
ைல்ேது. குநறந்த அளவிலேலய பதரு விளக்குகள் உள்ளை என்ெதால் ெகல் லைரத்திலேலய 
பசன்று பொழுது சாயும் முன் திரும்ெிவிடுவது பசௌகரியம். ஸ்தே புராணத்நதத் பதரிந்து 
பகாள்ளவும், அங்லக வைிொட்டு முநறகநளத் பதரிந்து பகாள்ளவும் உள்ளூர நகடு ஒருவநர 
அநைத்துக் பகாள்வது சிறந்தது. நைமிசாரண்யத்தில் உள்ள அலகாெிே மடத்தின் பொறுப்ொளராை 
திரு. ேட்சுமி ைரசிம்மநை 09936040748 என்ற பமாநெல் ைம்ெரில் பதாடர்பு பகாண்டால் 
ெயணத்திற்கு லதநவயாை உதவிகநள அவர்  பசய்து பகாடுப்ொர். 
 
ஸ்தே புராணம் — ஸ்கந்த புராணம், ேிங்க புராணம், வாயு புராணம், மத்ஸ்ய புராணம், சிவ 
புராணம், வராஹ புராணம் உள்ளிட்ட ைமது புராணங்களில் நைமிசாரண்யம் ெற்றி 
கூறப்ெட்டுள்ளை. மகாொரதம் மற்றும் ஸ்ரீமத் ொகவதத்திலும் இந்த லேத்ரத்தின் 
முக்கியத்துவத்நத எடுத்துக்கூறும் ைிகழ்வுகள் மற்றும் கநதகள் இடம்பெற்றுள்ளை, ஸ்ரீமத் 
ொகவதத்தில் தியாை ஸ்லோகத்திற்கு அடுத்தெடியாக வரும் முதோவது ஸ்லோகலம இந்தப் 
புண்ணிய ஸ்தேம் ெற்றி குறிப்ெிடுகிறது. 
 
நைமிலஷ அைிமிஷாலேத்லர ருஷய: பசௌணகாதயஹ 
சத்ரம் ஸ்வர்காய லோகாய ஸஹஸ்ரசமமாசத 
 
(மஹாவிஷ்ணுவின் புண்ணிய பூமியாை நைமிசாரண்யத்தில் உேக லேமத்திற்காக பசௌணகர் 
மற்றும் இதர ரிஷிகள் ெல்ோயிரம் ஆண்டுகள் சத்ர யாகம், தீர்க சத்ரம் ஆகியவற்நற 
லமற்பகாண்டைர்)  முந்நதய யுகங்களில் மக்கள் ைேனுக்காக ஏராளமாை ரிஷிகள். முைிவர்கள் 
இந்த இடத்தில் தெஸ் புரிந்து இந்த இடத்நத புைிதப்ெடுத்தியுள்ளைர்.  மகாவிஷ்ணு தைது 
சக்ராயுதத்நத ஒட்டுபமாத்த ராட்சஸப் ெநடநய லைாக்கிய வசீியதாகவும், அவர்கள் அநைவரும் 
ஒலர ைிமிஷத்தில் அைிக்கப்ெட்டதாகவும் அதன் காரணமாகலவ இது நைமிசாரண்யம் எை 
அநைக்கப்ெடுவதாகவும் வராஹ புராணத்தில் குறிப்ெிடப்ெடுகிறது. ஹத்யஹராை தீர்த்தத்தில் 
ராமெிரான் தீர்த்தமாடி, ராவணநைக் பகான்ற ொவத்நதப் லொக்கிக் பகாண்டதாக கூறப்ெடுகிறது. 
இங்கு ேேிதா லதவியின் லகாயில் ெிரதாைமாைதாக உள்ளது. பெௌர்ணமி ைாட்களில் ஏராளமாை 
ெக்தர்கள் இங்கு கூடி அம்மநை தரிசிக்கின்றைர். 
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நைமிசாரண்யத்தின் வரோறு — நைமிசாரண்யம் என்ெது ஒரு தலொவைம். இங்குதான் வியாசர் 
தைது சிஷ்யர்களுக்கு லவதங்கள் மற்றும் புராணங்கநள லொதித்தார். ெின்ைர் இந்த இடத்தில் 
லவத வியாசரின் சிஷ்யராை லராமஹர்ஷைர் புராணங்கநள விளக்கிைார். லராமஹர்ஷைரின் 
மகைாை சூத மகரிஷி ஏராளமாை ரிஷிகளுக்கு ஸ்ரீமத் ொகவதத்நத விளக்கிைார். சதுர் 
யுகங்களில் முதோவதாை சத்ய யுகத்தில் மைிதகுேத்தின் லமன்நமக்காக எந்த விதமாை 
இநடயூறும் இன்றி யக்ஞங்கள் பசய்ய விரும்ெிய ரிஷிகள், ெிரம்மாவிடம் அதற்கு ஏற்ற 
இடத்நத லவண்டிைர். ெிரம்மாவும் தர்ப்நெநயக் பகாண்டு ஒரு பெரிய சக்கரத்நத உருவாக்கி 
ஏவிைார். அநதப் ெின்பதாடர்ந்து பசல்லுமாறு ரிஷிகளிடம் கூறிைார். இந்தச் சக்கரம் விழுந்து 
பைாறுங்கும் இடம் யக்ஞம் பசய்வதற்கு ஏற்ற இடமாக இருக்கும் என்றும் ரிஷிகளிடம் அவர் 
பதரிவித்தார்.  ெிரம்மா கூறியெடி ரிஷிகளும் அந்தச் சக்கரத்நதப் ெின்பதாடர்ந்து பசன்றைர். 
ைீண்ட லைரம் பசன்ற அந்த சக்கரம் ஒரு பெரிய ைிேப்ெகுதியில் விழுந்தது. ெிரம்மா கூறியது 
லொேலவ அந்த சக்கரத்தின் சுற்றுப்ெகுதி (பைமி) உநடந்தது. அந்தப் ெகுதிலய நைமிசாரண்யம் 
எைப்ெடுகிறது. 
 
சிருஷ்டி கர்த்தாவாை ெிரம்மா. கேியுகத்தில் நைமிசாரண்யம் அதன் வரோற்று முக்கியத்துவம் 
காரணமாக தியாைம் பசய்வதற்காை புண்ணிய ஸ்தேமாக திகழும் என்றும். ொரத லதசம் 
முழுவதிலும் இருந்தும் மக்கள் இங்கு வருநக புரிவார்கள் என்றும் கூறியதாகவும் ஒரு கநத 
உண்டு. இந்த இடத்தில் தான் ராட்சதர்கநள அைிப்ெதற்காக தைது எலும்புகநளக் பகாண்டு 
ஆயுதம் பசய்ய ததீசி முைிவர் தைது உடநேலய தாைமாக அளித்தார் என்றும் கூறப்ெடுகிறது. 
மிஷ்ரிக்&ே உள்ள ஹத்யஹரண தீர்த்தம் முக்கியத்துவம் வாய்ந்ததாகும். ராவணநை வதம் 
பசய்த ொவத்நதப் லொக்கிக் பகாள்ள ஸ்ரீ ராமெிரான் இங்கு தீர்த்தமாடியதாக ைம்ெிக்நக உள்ளது. 
சத்யைாராயண விரத கநத மற்றும் அது பதாடர்ொை பூநஜ லதான்றிய இடமும் 
நைமிசாரண்யம்தான் எை கூறப்ெடுகிறது. ொண்டவர்கள் வைவாசம் லமற்பகாண்டலொது இந்த 
ஸ்தேத்திற்கு யாத்திநர பசய்ததாக ைம்ெிக்நக உள்ளது. லமலும் ெேராமர் இங்கு யாத்திநர 
பசய்ததாகவும் கூறப்ெடுகிறது. துளசிதாஸர் இங்கிருந்தெடி தான் ஸ்ரீ ராம் சரித மாைஸ் 
எழுதியதாக உள்ளூர் நகடு மூேம் பதரிகிறது.  நைமிசாரண்யத்தின் பெருநமகள் ைமக்கு 
ஆச்சரியத்நத தருவதாக அநமந்திருப்ெதுடன் ஹிந்துவாக இருப்ெதில் ைம்நம 
பெருநமயநடயவும் பசய்கிறது. 
 
இதர முக்கிய இடங்கள் — நைமிசாரண்யத்திற்கு யாத்திநர பசய்யும் லொது தரிசிக்க லவண்டிய 
மற்றும் சிே இடங்கள் இலதா: 
 
அலஹாெிே மடம் — லைொளி மந்திரில் இருந்து சிே அடி தூரத்தில் சக்ர தீர்த்தத்நத லைாக்கிச் 
பசல்லும் வைியில் அலஹாெிே மடம் அநமந்துள்ளது. நுநைவு வாயிேில் ஒரு பெரிய 
மண்டெமும். ேட்சுமி ைரசிம்ஹ பெருமாளின் சன்ைிதியும் அநமந்துள்ளை. இந்த மடத்தில் 
தங்குவதற்காை சிறந்த ஏற்ொடுகள் உள்ளை. அனுமான் லகாயிலுக்கு பசல்லும் வைியில் சக்ர 
தீர்த்தம் அருலக இது அநமந்துள்ளது. இந்த மடத்தின் ஜயீர்களில் ஒருவர், 43&வது ஜயீர், இந்த 
ஸ்தேத்தில்தான் ெரமெதத்நத அநடந்தார் என்னும் தகவலும் எங்களுக்கு இங்கு கிநடத்தது. 
இங்கு அவரது ெிருந்தாவைம் அநமக்கப்ெட்டுள்ளது.  அருகிலேலய ராமானுஜ கூடம் மற்றும் 
வாைமாமநே ஜயீர் மடங்கள் அநமந்துள்ளை, பெருமாநள லசவிக்க வரும் ெக்தர்களுக்கு இங்கு 
லதநவயாை வசதிகள் பசய்து பகாடுக்கப்ெடுகின்றை. 
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லதாதாத்ரி மடம் (லைொளி மந்திர்) - நைமிஷ் ைாத் மந்திர் அநமந்துள்ள அலத பதருவில்தான் 
இதுவும் அநமந்துள்ளது. இந்த லகாயில் லசஷ் ேட்சுமி பவங்கலடஷ் மந்திர் என்றும் 
அநைக்கப்ெடுகிறது. 
 
ஸ்ரீைிவாச பெருமாள் லகாயில் — ொோஜி மந்திர் எை அநைக்கப்ெடும் இக்லகாயில் ைகரில் இருந்து 
2 கிலோ மீட்டர் பதாநேவில் அநமந்துள்ளது. ெிரம்மாண்டமாை இந்தக் லகாயிநே விஜயவாடா 
நவகாைஸ சமாஜம் ைிர்வகித்து வருகிறது. லகாயிேின் நுநைவுவாயிேில் லகாசாநேயுடன் 
கூடிய ைந்தவைம் அநமந்துள்ளது. ஸ்ரீைிவாச பெருமாள் ைின்ற லகாேத்தில் காட்சி தந்து 
அருள்ொேிக்கிறார். ேட்சுமி லதவி மற்றும் பூலதவி சன்ைதிகள் ொர்க்க ெரவசத்நதத் தருவதாக 
அநமந்துள்ளை, தங்குவதற்காை வசதிகளும் இங்கு உள்ளை. 
 
அனுமான் லகாயில் — அலஹாெிே மடத்திேிருந்து ஒரு கிலோ மீட்டர் பதாநேவில் இது 
அநமந்துள்ளது. சந்ைிதிநய அநடய சிே ெடிக்கட்டுகள் லமலே ஏறிச் பசல்ே லவண்டும். 
அனுமான் லகாயிேில் ெிரம்மாண்டமாை ஹனுமான் சிற்ெம் உள்ளது. ஹனுமான் பதற்கு லைாக்கி 
காட்சி தருகிறார். ராகு லதாஷத்தால் அவதிப்ெடுெவர்கள் இங்குள்ள ஹனுமாநை வைிொட்டால் 
அவர்கள் லதாஷம் விேகும் என்ற ைம்ெிக்நக உள்ளது. லமலும் 108 ஆழ்வார்களுடன் ைாரத 
முைியின் ஆேயமும். 1008 சிவேிங்கங்களுடன் சிவாேயம் ஒன்றும் இங்குள்ளது, ைான்கு 
லவதங்கள். புராணங்கள் மற்றும் ஸ்ரீமத் ொகவதம் இங்கு பசதுக்கப்ெட்டுள்ளை. 
 
அடிலயனுநடய ொக்யம் — ஆண்டுக்கு ஒரு முநற, குறிப்ொக குறிப்ெிட்ட வயதுக்கு ெின்ைர் 
ஏதாவபதாரு புண்ணிய ஸ்தே யாத்திநர லமற்பகாள்வது இந்துக்களிநடலய காணப்ெடும் 
வைக்கமாை ஒன்றாகும். இதற்காை முழுநமயாை காரணம் ஒருவர் நைமிசாரண்யத்திற்கு 
யாத்திநர லமற்பகாள்ளும் லொது ைிச்சயம் பதளிவாகும். இந்தப் புண்ணிய ஸ்தேமாைது ைமது 
ைாடு இத்தநகய புண்ணிய ஸ்தேங்கள் ைிநறந்தது என்ெநத ைிநைவுெடுத்துகிறது. ைமது ைாட்டில் 
அநமந்துள்ள எல்ோ புண்ணிய லேத்திரங்களிலும் ஒருவரால் இந்த ஒரு ஜன்மத்தில் தரிசிக்க 
இயலுமா என்ெது சந்லதகம்தான். நைமிசாரண்யத்திற்கு யாத்திநர லமற்பகாண்டது மட்டுமின்றி 
அதுெற்றிய எைது அனுெவத்நத இந்த சிறிய நூேின் வாசகர்களுடன் ெகிர்ந்து பகாள்ள வாய்ப்பு 
கிநடத்திருப்ெநத எைக்கு கடவுள் அளித்த ொக்கியமாகலவ கருதுகிலறன். 
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ஹரித்வார், ரிஷிலகஷ் யாத்திநர  
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ஹரித்வார், ரிஷிலகஷ் யாத்திநர 

ஜய வருஷம் நவகாசி மாத ைடுவில், என்ைிடம் கீநத கற்கும் ஒரு குடும்ெத்திைரின் அன்பு 
வற்புறுதலுக்கு இணங்க, ஹரித்வார், ரிஷிலகஷ்  புண்ணிய லேத்ரங்களுக்கு பசன்று வரும் 
வாய்ப்பு கிநடத்தது. பசன்நையிேிருந்து மிக பசௌகரியமாக, ஃப்நளட்டில், அநைத்து பசன்றைர் 
அக்குடும்ெத்திைர்.  அவர்களின் மூன்று குைந்நதகளும் கூட வந்திருந்தைர். ஸ்வாமி அருளாலும், 
எைது குருைாதரின் கடாேத்திைாலும் யாத்திநர ைன்கு முடிந்து பசௌகரியமாக ஊர் 
திரும்ெிலைன். எைது ெிரயாண அனுெவங்கநளயும் அதனுடன் லேத்ரங்களின் வரோறுகநளயும், 
ைான் புரிந்துபகாண்டவநரயில், எைது ொர்நவயில், சிே வரிகளில், இங்கு தர முயற்சி பசய்வலத 
எைது தற்லொநதய லைாக்கம். ஹரித்வார் என்று பசால்லும்லொலத ரிஷிலகஷும் கூடலவ 
ஞாெகத்திற்கு வரத்தான் பசய்கின்றது.  இந்த இரண்டு லேத்ரங்களும் கங்நக கநரயில் 
அநமந்திருப்ெது மட்டுமல்ோமல் இரண்டுலம பவகு அருகாநமயில் உள்ளது. ஹரித்வாரிேிருந்து 
24 கிலோமீட்டர் ெயைித்தால் ரிஷிலகநஷ அநடந்து விடோம்.  ஹரித்வார், ரிஷிலகஷ் 
லேத்ரங்களுக்கு பசன்று வந்தவர்களுக்கு அங்கு ஏற்ெடுகின்ற ஆன்மிக அனுெவமும் 
உத்லவகமும் அளவில்ோதது என்றால் மிநகயாகாது. 
 
இரண்டு லேத்ரங்களும் இநணத்து லெசப்ெட்டாலும் இரண்டிற்குலம தைித்தைி மகத்துவங்களும், 
தைித்தன்நம வாய்ந்த புராணப் ெின்ைணிகளும் காணப்ெடுகின்றை. இவ்விரண்டு இடங்களிலும்  
மகத்துவம் வாய்ந்த ஒரு சிே லகாவில்கள் இருந்தாலும்கூட, ெிராதான்யம் என்ைலமா ஒன்லற 
ஒன்றுக்குதாை அதுதான் கங்கா ைதி. கங்நகக் கநரதான் ஹரித்வாரிலும் ரிஷிலகஷிலும் 
முக்கியத்துவம் வகிக்கிறது. ெேரும் அங்கிருக்கும் மற்ற ஆேயங்கநளயும், இடங்கநளயும் ெற்றி 
அதிகம் கவநேப் ெடுவலத இல்நே. ைானும் அப்ெடித்தான் எைது யாத்திநரநய 
முடித்துக்பகாண்லடன். கங்நக கநரநய தவிர மற்ற சிே இடங்களுக்கு ைான் பசல்ோமல் 
இல்நே. ஆைாலும் அநவகள் எல்ோம் ஏலதா சுற்றி ொர்ப்ெதற்கு பசன்றமாதிரிதான் இருந்தது. 
சரி, இந்த ஹரித்வார், ரிஷிலகஷ் ஊர்கள் எங்லக இருக்கிறது? உத்தராகாண்ட் மாைிேத்தில் 
உள்ளது. கிட்டத்தட்ட ஹிமாசே மநேச் சாரலுக்கு அருகாநமயில் கங்நக ைதியின் கநரயில் 
இத்திருத்தேங்கள் அநமந்துள்ளது. ஹரித்வாருக்கு ரயில் முேம் பசல்ேோம். டில்ேியிேிருந்து 
தநர வைியாக (தீஹ் ேீஷீணெீ)ீ ஹரித்வார் பசல்லுவதாக இருந்தால் 210 கிலோ மீட்டர்.  
ஹரித்வாருக்கு அருகில் உள்ள விமாை ைிநேயம் படஹ்ராடூன் ஆகும். படஹ்ராடூைிேிருந்து 
ஹரித்வாருக்கு காரில் பசல்ே சுமார் 45 ைிமிடங்கள்தான் ஆகின்றது. 
 
இந்த இரன்டு புண்ணிய லேத்ரங்கநள ெற்றி இப்லொது ொர்ப்லொமா.. முதேில் ஹரித்வார். 

ஹரித்வார் - பசன்நையிேிருந்து காநே 8 மணி அளவில் கிளம்ெிலைாம். டில்ேி வைியாக 
படஹ்ராடூன் ஏர்லொர்ட் வந்து அங்கிருந்து கார் மூேம் ஹரித்வார் பசன்றநடந்லதாம். 
ஹரித்வாரில் இறங்கியவுடலைலய மைத்தில் ஒர் உத்லவகமும், கங்நகநய தரிசிக்கப் 
லொகிலறாம் என்ற ஆவலும் அதிகரிக்கின்றது. படஹ்ராடூன் ஏர்லொர்டிேிருந்து தங்கும் இடத்திற்கு 
லொய் லசரும்லொது மதியம் சுமார் 1 மணி இருக்கும். எங்களது அலுப்நெ லொக்கும் வநகயில் 
ஒரு கப் சூடாை ‘சாய்’ வைங்கப்ெட்டது. ஜில்பேன்று ஜூநஸ விரும்புகிறவர்களுக்கு அதுவும் 
தயாராக இருந்தது. என்ைதான் ைம் ஊரில் ைாம் லதைீர் சாப்ெிட்டிருந்தாலும் ஒரு விஷயத்நத 
ைாம் ஒத்துக்பகாண்டுதான் ஆக லவண்டும். இங்கு கிநடக்கும் ‘சாயின்’ ‘லடஸ்ட்’ தைி சுநவதான். 
சந்லதகமில்நே. 
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ெிறகு நக கால்கநள அேம்ெிக்பகாண்டு அப்ொடா என்று ‘பசட்டில்’ ஆை மறு ைிமிஷலம என் 
மைத்தில் லதான்றிய எண்ணம் ’எப்ெடா கங்நகக்கு பசல்ேப் லொகிலறாம்’ என்ற ைிநைப்புதான். 
மைது தவித்தது; உடலை கங்நக கநரக்கு பசல்ே மாட்லடாமா என்று.  இருந்தாலும், என்ை 
பசய்வது, கூட வந்தவர்கள் ’இப்லொ மணி மாநே 3 மணிதாலை ஆகின்றது சாயந்திரம் 6 
மணிக்கு லமல் பசல்ேோலம’ என்று ஆலோசநை வைங்கலவ சரி என்று லெசாமல் அங்கிருந்த 
லசாொவில் சாய்ந்து விட்லடன். குட்டி தூக்கமும் லொட முடிந்தது. 
 
மாநே லைரம். தங்கிை இடத்திலேலய அந்த இடத்திலேலய சாயம் சந்திநய முடித்துவிட்டு, கூட 
வந்தவர்களுடன் சுமார் 6.15 மணி அளவில் கங்நகக் கநரநய அநடந்லதன். அலைமாக கநரநய 
லைாக்கி லொகும் ொநதகள் எல்ோம் சந்துபொந்துகள்தாம். அந்த பொந்துகளில் ஜைங்கள் 
ைடமாட்டம் ஒரு ெக்கம் இருக்கட்டும்; அதில் உள்ளூர்வாசிகள் ‘டூ வேீர்கநளயும்’ ஓட்டி பசல்லும் 
அந்த சாமர்த்தியத்நத என்ைபவன்று பசால்லுவது? குறுகிய சந்துகளின் இருமருங்கிலும் 
ெேவிதமாை கநடகள்; விதவிதமாை பரடிலமட் துணிமணிகள், டிநசன் டிநசைாக புடநவகள் 
பகாண்ட சிறிய பெரிய ’லஷா ரும்கள்’, வட இந்தியாவிற்லக உரித்தாை ‘ஸ்பெஷல்’ இைிப்பு 
வநககள் விற்கும் ஸ்டால்கள், பூநஜக்கு உரித்தாை ெித்தநள சாமான்கள் கிநடக்கும் கநடகள் 
எை  ைிநறய உள்ளை. வைியில் அருநமயாை ொல், கட்டி தயிர் லொன்நறநவகநள விற்கும் 
சிறிய கநடகளிலும் ைல்ே வியாொரம் ைடப்ெநத ொர்க்க முடிகின்றது. 
 
ைீங்கள் லகள்விப்ெட்டதுண்டா? அநசவ உணவிற்கு ‘லைா’. நசவ உணவிற்கு ‘பயஸ்’. ஆம். 
ஹரித்வாரில் நசவ உணவிற்கு மட்டும்தான் லஹாட்டல்களில் அனுமதி. லஹாட்டல்களில், 
ைேத்திர உணவு விடுதிகள் உள்ெட, அநசவ உணவு அரசாங்கத்திைால் தநட பசய்யெட்டுள்ளது.  
ரிஷிலகஷிலும் இப்ெடித்தான். வட இந்தியாவில் லமலும் ஒரு சிே புண்ணிய லேத்ரங்களில் 
இந்த ெைக்கம் அமேில் உள்ளதாக லகள்வி ெடுகிலறாம்.  
 
கங்நக ஆரத்திக்கு லைரம் ஆகிவிட்டலத என்ற ெதட்டத்தில் ைம் ைநட லவகம் அதிகரிக்கின்றது. 
லயாசித்துக் பகாண்டிருக்கும்லொலத கங்நக கண்ணில் ெட்டுவிடுகின்றது. தூரத்திலேலய கங்நக 
கண்ணில் ெட்டதும் ைம்நம அறியாமல் ைம் உடலுக்குள் ஒரு உத்லவகமும் புத்துணர்ச்சியும் 
ஏற்ெடுவது திண்ணம். அப்ெப்ொ, என்ை கூட்டம்! சற்றும் ைான் அந்த எண்ணிக்நகநய அங்கு 
எதிர்ொர்க்கவில்நே. எங்கும், எந்த திநசயிலும், எந்த ெடித்துநறநய லைாக்கிைாலும் ெக்தர்களின் 
கூட்டம்தான். லவற்றுநமகள் ெே; ஆைால் ஒலர எண்ணம். எல்லோரும் ைடக்கவிருக்கும் ‘கங்கா 
ஆரத்திநய’ காண ெக்தி ெரவசத்துடன் கூடியிருக்கின்றைர்.  பமாைிகள் லவறுெட்டாலும், ெேப்ெே 
மாைிேங்களிருந்து வந்திருந்தாலும்,  ெைக்க வைக்கங்களில் லவறுொடுகள் இருந்தாலும் ஏநை 
ெணக்காரன் மற்றும் ஜாதிகள் லொன்ற சமுதாய ெிரிவுகள் ெே இருந்தாலும் அநவ 
எல்ோவற்நறயும் மறந்து விட்டு, எநத ெற்றியும் கவநேப்ெடாமல், அங்கு கூடியிருந்தவர்கள் 
மைதில் ஒன்நறதான் ொர்க்க முடிந்தது. அதுதான் ெக்தி. 

கங்நகயிடம் அளவில்ோத பகௌரவமும் மரியாநதயும் முகத்தில் ெளிச்சிட கூடியிருந்லதார் 
அத்துநணலெர் ைடுவில் ஒருவைாக ைானும் ைின்றலொது ைமது புண்ணிய ொரத பூமியின் 
பெருநமயும் அருநமயும் மைத்தில் உற்சாகம் பொங்க எைக்கு கிநடத்த அனுெவம் 
வார்த்நதகளால் விவரிக்க முடியாது. சைாதை தர்மத்தின் ெிரதிைிதிகள் அல்ேவா ைாம் என்ற 
“மமநதயும்” ஒரு ேணம் மைத்தில் லதான்றி மநறந்தது. 
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எங்களுக்கு வைிகாட்ட கூடவந்த உள்ளூர்வாசி ைாங்கள் ைிற்கும் துநறயின் (காட்) பெயர் “ஹரி கி 
பெௌடி(ரி)” எனும் தகவநே காதில் லொட்டார். அதன் முக்கியத்துவத்நத லகட்க, அவரும் 
விவரங்கநள அள்ளி வசீ பதாடங்கிைார். ஒரு ெக்கம் அவற்நற காதில் வாங்கி 
பகாண்டிருந்தாலும் கண்கள் மட்டும் சுற்றுமுற்றும் அங்குமிங்கும் அநேொய பதாடங்கிை.  அந்த 
சமயம் அந்த ஜை சமுத்ரத்தில் அங்கு ைான் கண்ட காட்சிகள் ெே.  ஒரு சிேர் அவ்வலொது 
ெக்தியுடன் ‘கங்கா நமயாக்கி பஜய்’ லொன்ற லகாஷங்கநள எழுப்ெி தங்களது ெக்திநய 
பவளிப்ெடுத்திக்பகாண்டிருந்தைர். ஒரு சிேலரா ெஜநை ொடல்கநளயும் அவரவர்களது மாைிே 
பமாைியில் ொடிக்பகாண்டிருந்தநதயும் காண முடிந்தது. ஒரு சிேர் சிறு சிறு பதாண்நணகளில் 
தீெங்கநள ஏற்றி  ெிரார்த்தநை பசய்த வண்ணம் ைதியில் அவற்நற மிதக்க விட்டு 
பகாண்டிருந்தைர். அந்த தீெங்கள் அந்த இரவு லைரத்தில் ைதியில் மிதந்து பசல்லும் அைகு 
இருக்கின்றலத..அநத என்ைபவன்று பசால்லுவது? ஆகா...மைத்தில் ெக்தியும் ஆைந்தமும் ஏற்ெட 
ைாமும் ஒரு தீெமாவது ஏற்றி ைதியில் விடமாட்லடாமா என்ற ஆநச லதான்றுகிறது. 
 
அந்த லைரத்திலும் ஒரு சிேர் குடும்ெத்துடன் ைதியில் இறங்கி ஸ்ைாைம் பசய்யும் காட்சியும் 
பதன்ெடுகின்றது. லைரம் ஆக ஆக ஜைங்கள் முட்டி லமாதிக்பகாண்டு ஆரத்திநய ொர்ப்ெதற்காக 
பசௌகரியமாை இடத்நத லதடிெிடிப்ெதில் மும்முரமாக ஈடுப்ெடும் காட்சியும் ைம்நம வியப்ெில் 
ஆழ்த்துகின்றது.  இதில் லவடிக்நக என்ைபவன்றால் அந்த முட்டு லமாதேில் ைாமும் ஒருவராக 
ைம்நம அறியாமலேலய ஈடுெட்டு விடுகின்லறாம். 
 
கங்கா ஆரத்தி: 
 
விைாடிகள் ைகர ைகர எல்லோரது எதிர்ொர்ப்பும் உச்ச கட்டத்திற்கு பசல்ே ஆரம்ெித்துவிட்டது. 
ஏன், எைக்குள்ளும் ஆர்வம் அதிகமாகின்றநத என்ைால் உணர முடிந்தது. ஒரு வைியாக 
குறிப்ெிட்ட லைரம் வந்தவுடன், கிட்டத்தட்ட இரவு 7 மணி,  அங்கு அந்த குறிப்ெிட்ட 
ெடித்துநறயில் ஆரத்தி துவங்குவதற்காை அறிகுறிகள் பதன்ெடுகின்றை. கங்கா பூநஜக்காை 
சங்கல்ெத்நத ஹரித்வார்வாழ் அந்தணர்கள் பொது நமக்கில் பசால்ேத் துவங்குகின்றைர். 
மக்களிடம் உற்சாகம் ெறீிட்டு வருகின்றது. குறிப்ெிட்ட ெடித்துநறயின் கநடசி ெடிக்கட்டில் ைின்று 
பகாண்டு சங்கல்ெத்நத அடுத்து அந்த லவத விற்ெண்ைர்கள் ஸ்ரீசூக்தம் முதேிய லவத 
மந்திரங்கநள அவர்களது ொணியில் ஓதுவது காதில் விழுகிறது.  ‘அவர்களது ொணியில்’ என்று 
ஏன் இங்கு குறிப்ெிடுகிலறன் என்றால் லவத மந்திரத்தில் உள்ள ஸ்வரங்களுக்கு அவர்கள் அதிகம் 
முக்கியத்துவம் தருவதில்நேலயா என்று எைக்கு லதான்றியது. ஸ்வர லெதம் உள்ளது; ைிநறய 
லவறுெடுகின்றது. 
 
சரி, விஷயத்திற்கு வருலவாம். பதாடர்ந்து மற்றுபமாரு அறிவிப்பு நமக்கில்: ‘கங்நகக்கு இன்னும் 
ஓரிரு ைிமிடங்களில் ஆரத்தி எடுக்கப்ெடும், ெக்தர்கள் யாரும் அது சமயம் ைதியில் 
இருக்கக்கூடாது. ஆதோல் ஸ்ைாைம் பசய்து பகாண்டிருப்ெவர்கள் உடலை கநர ஏற 
லவண்டியது...” எை திருப்ெித் திருப்ெி நமக்கில் பசால்ேப்ெடுகின்றது. அவர்கள் கநர ஏறி 
விடுகின்றைர். ஆைால் அங்கும் ஓரிரு ’அசடுகள்’ இருக்கத்தான் பசய்கின்றார்கள்.  அறிவிப்நெ 
காதில் வாங்கியும் ேேியம் பசய்யாமல் உற்சாகமாக தங்களது ைீராடுதநே பதாடர்ந்து 
பகாண்டிருந்தார்கள். அவர்கள் ெேவந்தமாக கநரலயற்றப்ெடுவநதப் ொர்க்கும்லொது சிரிப்புத்தான் 
வந்தது. 
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விலசஷ ஆரத்தி துவங்கியது. அதற்குண்டாை இைிநமயாை ஸ்லோகத்துடன் ஆரத்தி 
ஆரம்ெித்தநத ொர்த்லதன். அநத கண்டவுடன் கூடியிருந்தவர்களில் எவராலும் ெரவசமநடயாமல் 
இருக்க முடியாது. என்னுடன் ரஷ்ய ைாட்நட லசர்ந்த 5 லெர் பகாண்ட குடும்ெத்திைர் இருந்தைர். 
அவர்களுக்கு ொநஷ புரியவில்நே; சடங்குகள் எல்ோம் விலைாதமாகவும் புரியாத புதிராகவும் 
இருந்துள்ளது. இருப்ெினும் அவர்களும் தங்களுக்குள் ஒரு புதிய ஆன்மிக உணர்நவ தாங்கள் 
உணர்வதாக என்ைிடம் பசால்ேியலொது ைான் வியப்ெநடந்லதன். 
 
ஹர் ஹர் கங்லக, கங்கா மாதாகீ பஜய்: 
 
சரி, மீண்டும் ஆரத்தி விஷயத்திற்கு வருலவாம். அலத சமயம் பசால்ேி நவத்தாற்லொல் 
கூடியிருந்லதார் ெேர் தங்கள் நகயில் தயாராக நவத்திருந்த பதாண்நண தீெத்நத ைதியில்  
ஆங்காங்கு மிதக்க விடுகின்றைர்.  ெடித்துநறயில் எங்கு லவதம் ஓதப்ெட்டலதா  அந்த இடத்தில் 
பெரிய ஆரத்தி இைிநமயாை ஆரத்தி ொட்டுடன் ைடக்கின்றது. மற்ற ெடித்துநறகளிலும் 
ஆங்காங்கு சிறிய சிறிய ஆரத்திகள் காண்ெிக்கப்ெட, மறுெக்கம் ஜேத்தில் சின்ைச் சின்ை 
விளக்குகள் நூற்றுக்கணக்கில் மிதக்கநவக்கப்ெட, சற்று கற்ெநை பசய்து ொருங்கள் அந்த 
காட்சிநய, ஆகா, அது சமயம் அங்கு ைிேவுகின்ற காட்சிநய கண்டு யாரால் ெிரமிப்பும் 
ஆைந்தமும் அநடயாமல் இருக்க முடியும்? ’ஹர் ஹர் கங்லக’, ’கங்கா மாதாகீ பஜய்’ லொன்ற 
ெே லகாஷங்களும் வாநண முட்டுகின்றை. ைம்நம அறியாமல் ைாமும் கூட்டத்லதாடு அந்த 
லகாஷங்கநள பசால்ே ஆரம்ெித்துவிடுகின்லறாம். 
 
சிறிது லைரம் அங்கு பசேவைித்துவிட்டு தங்கும் இடத்திற்கு திரும்புகிலறாம். ைல்ே ெசி. சுடச் சுட 
சப்ொத்தியும், தாலும் ஏலதா ஒரு ஸ்வடீ்டும் ெறிமாரப்ெடுகின்றது. கூழ் மாதிரி ொநேயும் 
சுநவத்லதன். வசதியாை அநற. அருலக திரும்ெி ொர்த்தால் கங்நக அநமதியாக 
ஓடிபகாண்டிருந்த காட்சி. ஆம் ைாங்கள் தங்கிய இடம் கநரநய ஒட்டிலய இருந்தது. இரவு லைரம் 
கடந்தும் தூக்கம் வரவில்நே. ஜன்ைல் ஓரம் ைின்றுபகாண்லட ைதியின் ஓட்டத்நத 
ொர்த்துக்பகாண்டிருப்ெதில் அலுப்லெ தட்டவில்நே. ெே சிந்தநைகள் மைதில் லதான்றியது. இந்த 
ஹரித்வார் லேத்திரத்நத ெற்றி ஒரு வார்த்நத ‘ஹர்-த்வார்’ அல்ேது ’ஹரி-த்வார்’ 
எப்ெடிலவண்டுமாைாலும் பசால்லுங்கள் - பமாத்தத்தில் ைமது ஆன்மிக ொநதயில் இந்த இடம் 
ஒரு “த்வார்” (நுநைவாயில்) ஆகும். 
 
கும்ெ லமளா: ஹரித்வாரின் மற்பறாரு விலசஷம் என்ைபவன்றால் கும்ெ லமளா. இது  12 
வருஷத்திற்கு ஒருமுநற இங்கு ெிரமாண்டமாக ைநடபெறும். முன்பெல்ோம் ெநைய காேத்தில் 
இந்த கும்ெலமளாவாைது மக்களின் ஆன்மிக வளர்ச்சிக்கு உதவுகிற வநகயில் இருக்கும். 
குநககளிலும், ஹிமாேய ெர்வதத்திலும் தெஸில் ஈடுெட்டும், பமௌை விரதத்திலும் காேத்நத 
பசேவைித்து வரும் எண்ணற்ற சாதுக்களும், லயாகிகளும், மகான்களும் இந்த கும்ெலமளா 
லைரத்தில் இங்கு எழுந்தருளுவார்கள்; மக்களுக்கு ைல் வைிநயம் சந்லதக ைிவர்த்திகநளயும் 
லொதிப்ொர்கள். ஆன்மிக தாகத்நதத் தீர்ப்ொர்கள்.  மக்களும் இநத உத்லதசித்துதான் இங்கு 
கூடுவார்கள். மக்கள் எப்ெடி வருவார்கள் பதரியுமா? ஊரிேிருந்து கிளம்ெி வருவதற்கு முன்பு 
குநறந்தது ஒரு ெேமாவது (15 ைாட்கள்) விரதம் இருந்து ஜெம் பசய்து விட்டுத்தான் 
கும்ெலமளாவிற்கு வருவார்கள்.  ஏலைாதாலைாபவன்று வரமாட்டார்கள்.  ஆன்மிக தாகத்நதத் 
தீர்த்துக் பகாள்ளுவதிலும், ஆன்மிக முன்லைற்றத்திலும் குறியாக இருப்ொர்கள். அதுசமயம் இங்கு 
எழுந்தருளும் ைாக சன்யாஸிகளுக்கும், சாதுக்களுக்கும், மகான்களுக்கும் மக்கள் 
சந்லதாஷமாகவும் ெக்தியுடனும் லசநவ பசய்வார்கள்.  
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அங்குமிங்கும் அைாவசியமாக அநேய மாட்டார்கள். தாை தர்மங்களிலும், சாதநையிலும் 
ஈடுெடுவார்கள். ைதியில் ைீராடுவார்கள். ஆைால் காேம் மாற மாற இப்லொபதல்ோம் இந்த கும்ெ 
லமளாவாைது ஒரு ெக்தித் திருவிைாவாக மட்டும் உருவாகிவிட்டது. கூடும் மக்கள் 
எண்ணிக்நகயும் பெரிய எண்ணிக்நகயில் அதிகரித்து வருகின்றது. 
 
கங்கா ஸ்ைாைம்: மறு ைாள் காநே 5 மணி இருக்கும். நகயில் மாற்று வஸ்திரம், விபூதி, 
ெஞ்சொத்ரம் ஆகியநவகநள ஒரு நெயில்  லொட்டுக்பகாண்டு தைியாக ைதிநய லைாக்கி ைடக்க 
ஆரம்ெித்லதன். வைியில் ைிநறய சாய் (டீ) கநடகள் ஆங்காங்கு கண்ணில் ெட்டை. ஒரு 
கட்டத்தில் ‘படம்ப்லடஷன்’ அதிகமாகி ஒரு கநடயில் ைின்றுவிட்லடன். அதிகாநே அல்ேவா.  
பசன்நையில்  ைம் ஆத்தில் எழுந்ததும் காெி சாப்ெிடும் ெைக்கம். சிறிய மண் சட்டியில் ஒரு கப் 
‘சாய்’ ெருகிலைன். விநேயும் அதிகம் இல்நே. ஆகா என்ை ருசி! ைநடநய பதாடர்ந்லதன். அதிக 
தூரம் இருக்கவில்நே. கநரநய அநடந்ததும் கங்நகயில் ஸ்ைாைம் பசய்யும் ொக்கியம் 
பெற்லறன். ஜே ஓட்டத்தின் லவகம் அதிகம் இருப்ெதால் ெடிகளுடன் இநணக்கப்ெட்ட ெிடிப்புடன் 
கூடிய சங்கிேிகள் விட்டு விட்டு ஆங்காங்கு ைிநறய பதாங்கவிடப்ெட்டுள்ளை. ைல்ே ஏற்ொடு. 
அவற்நற ெிடித்துக்பகாண்டு ெடிகளில் இறங்கி ெயமில்ோமல் வயதாைவர்கள் உள்ெட சுேெமாக 
ஸ்ைாைம் பசய்யமுடிகின்றது.  காநே அனுஷ்டாைங்கநளயும் கநரயிலேலய எந்தவிதமாை 
பதாந்தரவுமில்ோமல் பசய்யோம். கூட்டமிருந்தாலும் யாரும் ைம்நம கண்டு பகாள்ளுவதில்நே.  
தங்கிை இடத்திற்கு திரும்ெிைதும் சுடச்சுட டிென் கிநடத்தது. சுமார் 11 மணி அளவில் ைண்ெர் 
குடும்ெத்துடன் ஹரித்வாரிேிருந்து காரில் ரிஷிலகநஷ லைாக்கி ெயணம். அதிக தூரமில்நே.  24 
கிலோமீட்டர் தான்.  ைல்ே தூக்கம். ஆைால் காரில் தூங்க முடியவில்நே. ஏபைைில் அதற்குள் 
ரிஷிலகஷ் வந்துவிட்டது. 
  

ரிஷிலகஷ் —  ரிஷிலகஷ் என்றதும் சாதாரணமாக ைம் எல்லோருக்கும் சட்படன்று ஞாெகத்திற்கு 
வருவது மூன்று விஷயங்களாக இருக்கோம்.  ஒன்று: ஹிமய மநே பதாடர்.  இரண்டாவது: 
கங்கா ைதி. பதாங்கும் ொேமாை ேக்ஷ்மண ஜுோ மூன்றாவது.  இரண்டு ைாட்கள் ரிஷிலகஷில் 
தங்கியும்கூட அங்கிருந்து கிளம்பும்லொது மைசு வராமல்தான் அந்த ஊநர விட்டு கிளம்ெிலைன். 
மற்ற ஊர்கநள விட இங்கு என்ைலமா பதரியவில்நே கங்கா ைதிநய எத்தநை முநற ொர்த்துக் 
பகாண்டிருந்தாலும் இன்னும் பகாஞ்ச லைரம் ொர்க்கோலம என்று லதான்றுகிறது. ஸ்ைாைம் 
பசய்தாலும் திருப்ெி திருப்ெி ஸ்ைாைம் பசய்யமாட்லடாமா என்று லதான்றுகிறது. கநரயில் 
உட்காந்துபகாண்டு சும்மா ைதிநய ொர்த்து பகாண்டிருக்கோம் எை மைசு பசால்லுகிறது; 
இடத்நத விட்டு கிளம்ெ முடியவில்நே. 
 
காநே சுமார் 5.30 மணி அளவில் ைான் ரிஷிலகஷில் இருக்கும் ’த்ரிலவணி காட்’ என்ற கங்நக 
ெடித்துநறக்கு ஸ்ைாைம் பசய்ய தங்கிை இடத்திேிருந்து தைியாக கிளம்ெிலைன். ஹரித்வார் 
மாதிரி  இங்கு சாநேகள் சந்துபொந்தாக இல்ோமல் ைன்கு அகேமாகலவ உள்ளது. ைிநறய 
ஆட்லடா ரிோக்களும், லஷர் ஆட்லடாக்களும் கிநடக்கின்றை. மற்றுபமாரு விஷயத்நதயும் 
கவைித்லதன். ஹரித்வாநரவிட ரிஷிலகஷ் சற்று விரிந்து ெரந்துள்ள ைகரமாக பதரிந்தது. கங்நக 
கநரநய 10 ைிமிஷத்தில் ஆட்லடா மூேம் பசன்றநடந்லதன். ஆைால் உடலை ஸ்ைாைம் 
பசய்யாமல் அங்கு ெடித்துநறயில் உட்கார்ந்தெடிலய ஜவீைதிநய லைரம் லொவது பதரியாமல் 
ொர்த்துக்பகாண்லட இருந்துவிட்லடன். சற்றும் அலுப்பு தட்டவில்நே. மைத்தில் பசால்ே 
பதரியாத ஆைந்தம். ெரவசம். ெே எண்ண ஓட்டங்கள். ஒரு குைந்நத லவடிக்நக ொர்ப்ெது லொல் 
ைான் கங்நகநய ொர்த்துக்பகாண்டு எத்தநை லைரம் ெடிகளில் உட்கார்ந்லதன் என்று ஞாெகம் 
இல்நே. 
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எதிலர அைகாை மநேச் சாரல்; ைம் ஊரில் பகாலுவில் பொம்நமகநள அைகாக அடுக்கி நவத்த 
மாதிரி மநேகளின் அருகாநமயில் எண்ணற்ற மரங்களின் வரிநசகள் பதாடர்ந்து 
காணப்ெடுகின்றது. அநத ஒட்டி கங்நகயின் ஓட்டம். கங்கா மாவின் ப்ரவாஹமும், காடு, மநே, 
லமடு , ெள்ளங்களில் அவள் குதித்து ஓடும் பதய்விக அைகும் என்றும் மைநத விட்டு அகோது. 
யுகம் யுகங்களாக இந்த கங்நகயாைது வற்றாமல் ஓடிக்பகாண்டிருக்கின்றது ெிரமிப்ொக உள்ளது.  
ைமது ைாட்டின் வரோற்றுக்கு சாட்சியாக அல்ேவா அவள் இருக்கிறாள். பதய்விக தன்நமயுடன், 
ைமக்கு அருள் புரிய கங்நக அன்நையாைவள் விச்சின்ைமாக பூமியில் தைது ெிரவாஹம் மூேம் 
தவழுகிறாள். கங்நகயின் ெிரவாஹத்நத ொர்க்குலொது அது சைாதை தர்மத்தின் 
ெிரதிெிம்ெமாகலவ எைக்கு லதான்றியது. அந்த ஓட்டத்தின் இறுதி கட்டத்தில் ‘...யதா கச்சதி 
சாகரம்....’ என்ற வாக்கியத்தின்ெடி இந்த ைதி சமுத்ரத்நத அநடகிறது என்ற உண்நமநய 
ைிநைக்கும்லொது ைமது வாழ்க்நகயும் அப்ெடித்தாலை என்று லதான்றுகிறது. வாழ்க்நகயின் 
ஓட்டம் முடிந்தவுடன் ைாமும் அந்த ெரம்பொருநள அநடயத்தாலை ஆநசப்ெடுகிலறாம். 
 
கங்நக அன்நை இமயத்திேிருந்து பூமிநய லைாக்கி வரும்லொது எத்தநை தடங்கள்கள் 
அவளுக்கு? ஒன்றா, இரண்டா? எத்தநை உயரத்திேிருந்து பூமிநய லைாக்கி ைமக்கு அருள் 
ொேிப்ெதற்காக சிரமப்ெட்டு வருகிறாள்! என்ை தயாள குணம்!  பூமியலைாக்கி மநேகளிருந்து 
கீலை வரும்லொது எவ்வளவு சிரமங்கள்.  பெரிய பெரிய கற்கேின் குவியல்கள்; ைதியின் 
ொநதநய தடுத்து ைிறுத்தும் வநகயில் மரங்களின் கூட்டம், வைிபைடுக சிறுசிறு குன்றுகள், 
எத்தநை தூரம், அப்ெப்ொ எல்ோவற்நறயும் தாண்டி வநளந்து பைளிந்து அல்ேவா அன்நை 
ைமக்கு அருள் புரிய இங்கு வந்ததிருக்கிறாள்?  வாழ்க்நகயில் எத்தநை தடங்கல்கள் இருப்ெினும் 
ைமது ஆன்மிக இேக்நக பைாக்கி பசல்லும் ொநதநய ைாம் கடந்து பசல்ே முயற்சி பசய்ய 
லவண்டும். இநதத்தாலை கங்நக அன்நை தமது பசய்நகயின் மூேம் ைமக்கு இங்கு 
லொதிக்கின்றாள். 
 
ைாம் ஏதாவது ஒரு வநகயில் சமுதாய பொதுப் ெணியில் ஈடுெட லவண்டாமா? அப்ெடி 
ஈடுெடும்லொது தடங்கல்கநள கண்டு அஞ்சோமா? கூடாது. தளரவும் கூடாது; அவைம்ெிக்நகக்கு 
சற்றும் இடமும் தரக்கூடாது. கங்நகயின் ஓட்டம் இந்த அணுகுமுநறநயத்தாலை ைமக்கு 
எடுத்து கூறுகின்றது.  கடவுளின் ஆசியும் விடாப்ெிடியும் இருந்தால் ைாம் லதர்ந்பதடுத்த  ைமது 
ொநதயில் ைம்மால் ைிச்சயம் பசல்ே முடியும். விடாமுயற்சிக்கு கங்நகயின் ஓட்டம் ஒரு கர்ம 
சாட்சி. யுகம் யுகங்களாக எண்ணற்ற முைிகளும், மகான்களும், ரிஷிகளும் தெஸ் பசய்த புைித 
இடம் அல்ேவா இந்த ரிஷிலகஷ் கங்நக கநர.  
 
அநமதியாக பதய்விக அருளுடன் ஓடிக்பகாண்டிருக்கும் கங்நகநய ொர்த்துக் 
பகாண்டிருக்கும்லொது மற்பறாரு தாெமும் என் மைத்தில் லதான்றியது. ஸ்வாமி பகாடுத்த இந்த 
அருநமயாை ஜன்மாநவ, ஸ்லரஷ்டமாை ெிறவிநய, ைான் வணீடித்துவிட்லடலை; இன்னும் 
யலதாக்தமாக வாழ்ந்திருக்கோலம; இந்த ஜன்மாநவ ஏன் சரியாக ைான் உெலயாகப்ெடுத்தி 
பகாள்ளவில்நே என்று ஏங்கி தவித்லதன். ஏமாந்துவிட்லடன். இன்னும் ைன்றாக சிறப்ொக இந்த 
ஜவீிதத்நத வாழ்ந்திருக்கோலம எை மைதிற்குள் என்நை ைாலை கடிந்துக்பகாண்லடன்.. 
வாய்ப்நெ தவறவிட்டநத ைிநைத்ததும் அழுநகயும் வந்தது. லவறு என்ை பசய்ய முடியும் 
என்ைால் இப்லொது?  பராம்ெ ‘லேட்’. 
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அங்கு ஸ்ைாைம் பசய்ெவர்களிடம், குறிப்ொக வட இந்தியர்களிடம், காணும் ெக்திநய ைம்மால் 
லைரில் ொர்த்தால்தான் முழுநமயாக அநத உணர முடியும்.  அளவில்ோத ஆழ்ந்த ெக்திநய 
ொர்க்க முடிகின்றது. அங்கு வருெவர்கள் யாருலம ஏலதா பொழுது லொகாமல் வருவதில்நே. 
’ெிக்ைிக் பமன்டாேிட்டிநய’ ைாம் அங்கு யாரிடமும் ொர்க்க முடியாது.  ெக்தி ச்ரத்நதயுடன் 
ைீராடுகிறார்கள். ஸ்ைாைம் பசய்வதற்கு முன்பு ைதிக்கு மரியாநத பதரிவித்த ெிறலக 
ைீராடுகிறார்கள். ஸ்ைாைம் பசய்து முடித்தவுடன், மடியாக, தாங்கள் நகயுடன் பகாண்டுவந்துள்ள 
புஷ்ெங்களால் சிம்ெிளாக கங்நகக்கு அர்ச்சநை பசய்கின்ற காட்சியும் ைம் கண்ணில் ெடுகின்றது. 
அந்த ஊர் வைக்கப்ெடி ஆண்கள், பெண்கள் அநைவரும் பசாம்ெில் கங்நகயிேிருந்து ஜேத்நத 
பமாண்டு கங்நகக்லக, ைாம் அர்க்யம் விடுகிறமாதிரி, ஜேத்நத ெக்தியுடன் ைதியிலேலய 
லசர்த்துவிடும் காட்சியும் ைன்றாகலவ இருந்தது.  
 
அவர்களது ெக்திநய கண்டு ெிரமிப்பு ஏற்ெடத்தான் பசய்கின்றது. குடும்ெத்துடன் வந்தவர்களும் 
அதிகம் வளவளபவன்று லெசுவதில்நே. தங்களுக்கு பதரிந்த ஸ்லோகங்கநளயும் ‘ஹர் ஹர் 
கங்லக’ லொன்ற லகாஷங்கநளயும் பசால்ேியெடி  ைீராடுதல் லொன்ற கார்யங்களில் ஈடுெடுவநத 
ைாம் ொர்க்கோம். அது மட்டுமல்ே. ரிஷிலகஷில் ைதியின் புைிதத்நதயும் சுத்தத்நதயும் காப்ெதில் 
கண்ணும் கருத்தாக இருக்கிறார்கள். அசுத்தப்ெடுத்துவதில்நே. ைதியில் துணிமணிகநள லசாப் 
லொட்டு துநவப்ெதில்நே.  டூத் லெஸ்ட் லொன்றவற்றிைால் ெல் லதய்த்து ைதியில் 
துப்புவதில்நே. குளிக்கும்லொதும் உடம்புக்கு லசாப் லொன்ற பொருட்கநள யாரும் 
உெலயாகப்ெடுத்துவதில்நே.  
 
லைரம் ஆகி விட்டலத என்று ஒரு கட்டத்தில் எைக்கு லதான்றலவ ஸ்ைாைம் பசய்துவிடோம் எை 
தீர்மாைித்லதன். முதேில் கநரயில் ைின்றெடி ஆசமைம் பசய்தலொது  ஜேம் ஐஸ் மாதிரி 
ஜில்பேன்று இருந்தநத உணர்ந்லதன்.  சங்கல்ெம் பசய்து பகாண்டதும் ைதியில் ஸ்ைாைம் பசய்ய 
முற்ெட்லடன். இந்த இடத்தில் ஒரு விஷயத்நத குறிப்ெிடோம் எை ைிைக்கிலறன். பொதுவாக 
புண்ணிய லேத்ரங்களில் ைாம் ைீராடுவதற்கு முன்பு சங்கல்ெம் பசய்துபகாள்ளுவது ைம் 
சம்ப்ரதாயத்தில் உள்ளது.  இங்கு மற்பறான்நறயும் ைான் கவைிக்கத் தவறவில்நே. காசி கயா 
லொன்ற லேத்ரங்கள் மாதிரி இங்கு ெண்டாக்கள் (உள்ளுர் புலராஹிதர்கள்) யாரும் 
ெடித்துநறயில் இருப்ெதில்நே. ரிஷிலகஷில் கங்நகயில் ெிரவாஹத்தின் லவகம் 
சற்றும்அதிகமாக உள்ளது. குளிக்கும்லொது மிகவும் கவைம் லதநவ. ைான் குளிக்க 
முற்ெட்டலொது யாலரா ஒரு வட இந்திய பெரியவர் ஓடிவந்து ஒரு பசாம்நெ என்ைிடம் தந்து 
’ஜேத்தில் ெிரவாகத்தின் லவகம் அதிகம் உள்ளது. அதிக ஆைத்தில் இறங்க லவண்டாம். இந்த 
பசாம்நெ உெலயாகெடுத்தி ஸ்ைாைம் பசய்யவும்’  என்று ஹிந்தியில் அக்கநறயுடன் பசான்ை 
அந்த அன்நெ என்ைபவன்று பசால்லுவது? 
 
ஸ்ைாைத்நத முடித்தவுடன் நகலயாடு ஏற்கைலவ பகாண்டுலொயிருந்த மடி வஸ்திரத்நத 
உடுத்தி பகாண்லடன். ைமது அனுஷ்டாைங்கநளயும் ெடித்துநறயிலேலய எந்தவிதமாை 
பதாந்தரவுமில்ோமல் ைம்மால் பசய்ய முடிகின்றது.  ெடித்துநறயிேிருந்து சற்று முன்லைறி 
வந்தவுடன் அங்கு நமதாைத்தில் ஒரு பெரிய ெந்தல் அநமத்து ஏலதா ஒரு ஆன்மிக ைிகழ்ச்சி 
அங்கு ைடப்ெநத கண்டு அருகில் பசன்லறன். ெந்தல் உள்லளயிேிருந்து காவி உநடயில் ஒரு 
சாது பவளிலய வந்து என்நை லைாக்கி  ‘ஆப் அந்தர் ஆயிலய’ என்று வரலவற்க  ைானும் உள்லள 
பசன்லறன்.  
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கூட்டத்லதாடு கூட்டமாக தநரயில் அமர்ந்லதன். அங்கு நமக்கில் விஷ்ணு சஹஸ்ரைாமத்நத 
ஒருவர் ொராயணம் பசய்துபகாண்டிருக்க மற்றவர்கள் அநத ெக்தியுடன் பசவிமடுத்த வண்ணம் 
இருந்தைர். அந்த சஹஸ்ரைாமத்நதயும் ‘அவர்கள் ொணியில்’ ொராயணம் 
பசய்துபகாண்டிருக்கலவ, ைான் அருகில் பசன்று “சஹஸ்ரைாமத்நத நமக்கில் ைான்  
பசால்ேோமா?” என்று ஹிந்தியில் லகட்க அவரும் உடைடியாக மகிழ்ச்சியுடன் நமக்கின் முன் 
என்நை ைாற்காேில் அமர்த்திைார். ஸ்வாமி அருளால் அவர்கள் மத்தியில் விஷ்ணு 
சஹஸ்ரைாமத்நத ொராயணம் பசய்யும் ொக்யம் பெற்லறன்.  கூடியிருந்லதாருக்கு மிகுந்த 
மகிழ்ச்சி. அநத ைன்கு பவளிப்ெடுத்திைர். பதாடர்ந்து எைக்கு விலசஷ ெிரசாதம் வைங்கப்ெட்டது. 
இடத்நத விட்டு கிளம்ெிலைன். உடலை அங்கிருந்த ெிரதாை சாது என்ைிடம் வந்து  ’ெண்டிட்ஜி, 
ைாநளயும் வருவரீ்களா, தயவு பசய்து வாருங்கள், ைாநளயும் ைீங்கள் இங்கு ொராயணம் 
பசய்யலவண்டும்.  இந்த விலசஷ லஹாமம், ொராயணங்கள் இன்னும் ஒரு வாரத்திற்கு இங்கு 
ைநடபெறும்..’ என்று பசால்ே ைான் புன்சிரிப்புடன் விநட பெற்றுபகாண்லடன். 
 
மதியம் சுமார் 1 மணி இருக்கும். தங்கிை இடத்திற்கு வந்து லசர்ந்லதன்.  ைல்ே ெசி எடுப்ெநத 
உணர்ந்லதன். வட இந்திய உணவுகள் அதிகம் அடங்கிய ‘ பசௌத் இண்டியன்தாேிநய’ ஒரு ெிடிப் 
ெிடித்லதன். குட்டி தூக்கம். மதியம் 4 மணி அளவில் ஊநர சுற்றி ொர்க்க ைன்ெர் குடும்ெத்துடன்  
கிளம்ெியதும் ஒரு கப் சாயாநவ அளித்தார்கள். அநதயும் விடவில்நே. ேேமண் ஜுோ 
என்னும் பதாங்கும் ொேத்நதயும் பசன்று ரசிக்க முடிந்தது. ைிநறய குரங்குகள் அந்த பதாங்கும் 
ொேத்தில் அங்குமிங்கும் ைடமாடியெடி உள்ளை. ஆைால் அநவ யாத்ரிகர்கநள பதாந்தரவு 
பசய்வதில்நே. ரிஷிலகஷில் ராமரின் தம்ெி ேக்ஷ்மணன் சிே காேம் தெஸ் பசய்ததாக ஐதிகம். 
 
சிவாைந்த ஆஸ்ரமம், தயாைந்த ஆஸ்ரமம் உள்ெட ெே ஆஸ்ரமங்களுக்கும் பசல்லும் வாய்ப்பு 
கிட்டியது. சிவாைந்த ஆஸ்ரமம் பசன்ற லொது ெநைய ைிநைவுகள் கண்முன் 
ைடமாடியது. ஃப்ளாஷ் லெக் ஒன்று.  என் அப்ொ ப்ரஹ்மஸ்ரீ ஸ்ரீைிவாச சாஸ்திரிகள் என்நை 1963-

ம் ஆண்டு இங்கு அநைத்து வந்தார். அப்லொது ஸ்வாமி சிவாைந்தரின் தர்ஸைம் எைக்கு 
கிட்டியது. ஒரு பெரிய மர ஈஸி லசரில் அமர்ந்திருந்தார் அந்த மகான். ைன்கு ஞாெகம் உள்ளது. 
தமிைில் விசாரித்து ஆசியளித்தார். அவருக்கு ைமஸ்காரம் பசய்யும் ொக்கியம் அந்த சிறிய 
வயதில் எைக்கு கிநடத்துள்ளது. ஆஜானுொஹுவாை சரீரம் அவருநடயது. அவரது நூல்கள் ெே 
என்ைிடம் உள்ளை. ஆழ்ந்த ஆன்மிக கருத்துக்கள். எளிநமயாை ைநடநய அவரது நூேில் 
ொர்க்கோம். ஆைமாை லவதாந்த கருத்துக்கநள மிக சுேெமாக ொமரர்களுக்கும் லொதிக்கும் 
திறநமெநடத்தவர் ஸ்வாமி சிவாைந்த மகராஜ். 
 
எங்கு திரும்ெிைாலும்.....:லயாகா! 

ரிஷிலகஷில் திரும்ெிய இடங்களில் எல்ோம் ைம் கண்ணில் தவறாமல் ெடுவது “லயாகா கற்று 
தருகிலறாம்; லயாக ெயிற்சி முகாம்கள்; லயாகா-சுேெ வைிகள்“ லொன்ற விளம்ெர ெேநககள்தாம். 
இதில் எநவ உண்நமயாைநவ, எநவ ‘டூப்ளிலகட்டுகள்’ என்று கண்டுெிடிப்ெது மிகவும் கஷ்டம். 
முக்கால் வாசிக்குலமல், ைான் ைிைக்கிலறன், இந்த விளம்ொங்கள் எல்ோம் பவளி 
ைாட்டுக்காரர்கநள உத்லதசித்துதான் பசய்யப்ெடுகிறது என்று. லயாகாவும் இன்று ஒரு 
‘கபமர்ஷியல் ப்ராடக்டாக’ மாறியுள்ளநத இங்கு கண்கூடாக ொர்க்கோம். லயாகா என்ெது பவறும் 
உடநே ெற்றிய ஒரு ‘எக்ஸர்நஸஸ்’ மட்டும் அல்ே. அது ஒரு ஆன்மிகம் கேந்த ஒரு 
அப்யாஸம் ஆகும்.   
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ஆன்மிகமும், ஆழ்ந்த பதய்விக த்யாைமும் இல்ோத லயாகாநவ ைம்மால் கற்ெநை பசய்ய 
முடியவில்நே. இங்கு ெரவோக கண்ணில் ெடும் ’லயாகா பசண்டர்கள்’ எந்த அளவிற்கு 
உண்மயாைநவ என்ெது ஒரு லகள்விகுறிதான். ெே டூரிஸ்ட் ’ஸ்ொட்டுகள்’ லொே இங்கும் 
ைிநறயலெர் பவளிைாட்டுக்காரர்கநள ைாம் ொர்க்க முடிகின்றது. அதில் ெேரின் லதடல் 
உண்நமயாக இருக்கும் எை லதான்றுகிறது. ஒன்று ைிச்சயம். ஃலெஷனுக்காக அல்ோமல், 
லதடேில் உண்நமயும் விடாப்ெிடியும் இருக்குமாயின், ஸ்வாமி கருநையால். லயாகா கற்ெிக்கும் 
ைல்ே வாத்யார் எல்லோருக்கும் கிநடப்ொர். எதற்கும் ப்ராப்தம் லவண்டும் என்ெது வாஸ்தவம். 
மறுைாளும் தைியாக காநே 5 மணி அளவில் கநரநய லைாக்கி ெயணம். ஆட்படா ரிோ. 
கிநடக்கவில்நே. ைடக்க துவங்கிலைன்.. சிறிது தூரம் பசன்றதும் ஒரு லஷர் ஆட்லடா 
கிநடத்தது.  ’த்ரிலவணி காட்’ பசன்றநடந்லதன்.  கநரயில் கூட்டம் அதிகம் இருக்கவில்நே.  
ஸ்ைாைாதிகநள முடித்லதன். 
 
ரிஷிலகஷில் கங்நக கநரயில் அனுஷ்டாைங்கநள பசய்யும்லொது ைமக்கு ஏற்ெடுகின்ற 
அனுெவம் மிகவும் மகத்தாைது. அங்கு பசன்றவர்களுக்கு ைன்கு பதரிந்திருக்கும். ைான் அங்கு 
இரண்டு ைாட்கள் தங்கியலொது ஸ்வாமி கிருநெயால் அந்த இரண்டு ைாட்களும் காநே 
லவநேகளில் கங்நக கநரயில் லைரத்நத பசேவைிக்க முடிந்தது. எங்க அப்ொ அம்மா பசய்த 
புண்ணியம். ெடித்துநறயில் கநடசி ெடியில் உட்கார்ந்து சரைாகதியநடந்த ஒரு மாணவைாக, 
ஒரு குைந்நதயாக, கங்நகநய ொர்த்து பகாண்டிருந்லதன். கண் முன் மநேகளும் மரங்களும் 
முதேியநவ மிக ரம்மியமாக இருந்தாலும் எைக்கு என்ைலமா கங்நகநய தவிர லவறு எதுவும் 
மைதில் ைிற்கவில்நே. இயற்நகயின் அைநக அப்லொது ரசிக்க இயேவில்நே. அன்நை கங்நக 
மாத்திரம்தான் மைநத ஆட்பகாண்டுள்ளாள்.  எவ்வளவு முைிகளும், ரிஷிகளும் தெஸ் பசய்த 
இடம் இது !  ைிநைக்கும்லொலத ெரமாைந்தமாக உள்ளது. அந்த மிக உயர்ந்த ’ட்பரடிஷனுக்கு’ 
பசாந்தக்காரர்கள அல்ேவா ைாம் ! கீழ்காணும் லவத வாக்யமும் அப்லொது என் மைதில் ஓடியது. 
 
“..ைலமா கங்கா-யமுைலயார்-மத்த்லய லய வஸந்தி லத லம ப்ரஸந்ைாத்மாைஸ்-சிரஞ்ஜவீிதம்-

வர்த்தயந்தி, ைலமா கங்கா-யமுைலயார்-முைிப்யஸ்ச ைலமா, ைலமா கங்கா-யமுைலயார்-முைிப்யஸ்ச 
ைம: ..” 
 
யுகம் யுகங்களாக கங்நக தைது ெிரவாஹத்நத சற்றும் ைிறுத்தாமல், எவ்வளவு இநடஞ்சல்கள் 
இருப்ெினும் எநதயும் பொருட்ெடுத்தாமல், ைமக்கு அருள் புரிவதற்காகாகவும், கருநணலயாடு 
ைம்நம கநரலயத்துவதற்காகத்தாலை பூமியில் தவழ்ந்து வருகிறாள். ைாமும் எத்தநை 
தடங்கல்கள் வந்தாலும், எந்த மாதிரியாை ‘நடவர்ஷன்ஸ்’ ஏற்ெட்டாலும், எல்ோவற்நறயும் மீறி, 
ைாம் ைமது கர்மானுஷ்டாைங்கநள பதாடர்ந்து பசய்யலவண்டும் என்ெநதத்தாலை கங்நக 
அன்நை இந்த அவளது பசய்நகயால் ைமக்கு அருள் ொவிக்கிறாள். இதுதாலை உண்நம.  
 
ெடியில் உட்கார்ந்த வண்ணம் கங்நகயின் அந்த பதய்வகீ ஓட்டத்நத ொர்த்து 
பகாண்டிருக்கும்லொது வாழ்க்நகயின் ஓட்டத்நதலய கண்ணுற்ற மாதிரி எைக்கு லதான்றியது. 
கங்நகயில் ஸ்ைாைம் பசய்யும்லொது ஒருவிதமாை இன்ெம் என்றால், கநரயிேிருந்து அன்நை 
கங்நகநய ொர்த்து பகாண்டிருக்கும்லொது லவறு மாதிரி மைது ஆைந்தத்தில் ஆழ்கின்றது. 
ெற்றற்ற மலைாொவமும், பதய்வகீ அனுெவமும் கிநடக்கின்றது. ைமது சைாதை தர்மத்தின் 
பெருநம மீண்டும் ஒருமுநற ைம் ைிநைவுக்கு வருகின்றது. 
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லைரமாகலவ தங்கிை இடத்திற்கு பசல்ேோம் எை எழுந்லதன். பவயில் பகாஞ்சம் பகாஞ்சமாக 
அதிகமாவநத உணர முடிந்தது. ஆட்லடாவிற்காக அங்குமிங்கும் ைடக்கும்லொது வைியில் 
’ெண்டிட்ஜி சாய் ஸ்டால்’ என்ற லொர்நட ொர்த்து உள்லள நுநைந்லதன். ஏதாவது சாப்ெிடோம் 
லொே லதான்றியது. சுடச் சுட பூரியுடன் பதாட்டுக்க ஒரு பதான்நையில் தால் மற்றும் 
இன்பைாரு பதாண்நையில் உருநளகிைங்குடன் சிே காய்கறி வநககநளயும் லசர்த்து பசய்த 
கூட்டு மாதிரி ஒன்நறயும் வைங்கிைார்கள். சுத்தமாகவும் ருசியாகவும் இருந்தது.  

 
சாப்ெிட்டு முடித்ததும் ெில்நே ொர்த்து இன்ெ அதிர்ச்சி அநடந்லதன். ஏபைைில் பதாநக மிக 
பசால்ெமாக இருந்ததுதான் காரணம். லஷர் ஆட்லடா கிநடக்கலவ தங்கிை இடத்திற்கு 10 மணி 
அளவில் வர முடிந்தது. 
 
சுமார் 11 மணி அளவில் ைண்ெர் ஏற்ொடு பசய்த கார் மூேம் தைியாக ரிஷிலகஷிேிருந்து 
படஹ்ராடூன் ஏர்லொர்ட் வந்து லசர்ந்லதன். என்னுடன் பசன்நையிேிருந்து வந்த குடும்ெத்திைர் 
அங்கிருந்து ஷில்ோங் மற்றும் சிே இடங்களுக்கு பசல்ே திட்டமிட்டிருந்ததால் அவர்கள் 
என்னுடன் வரவில்நே.  படஹ்ராடூைிேிருந்து டில்ேி வைியாக சாயம் சந்தியாவந்தைத்திற்குள் 
ைம்ம ஊர் பசன்நைக்குச் பசௌகரியமாக வந்து லசர்ந்து விட்லடன். 



Page 47 

 



Page 48 

கயா ச்ராத்தம் 
 
கயா. இந்த பெயநர உச்சரித்த மாத்திரத்திலேலய ைம்முள் ஒரு ெக்தி கேந்த பெருநமயுணர்வும், 
உத்லவகமும் ஏற்ெடுகின்றது என்றால் மிநகயாகாது. தாய், தந்நத மநறந்த ெிறகு, 
வாழ்க்நகயில் ஒரு தடநவயாவது, கயா பசன்று ச்ராத்தாதிகநள பசய்வது புத்ரைின் கடநம. 
கயா ச்ராத்தம் ெித்ருகளுக்கு லெராைந்தத்நதயும், திருப்தியும் அளிப்ெது மட்டுமல்ோமல் ஈடுெடும் 
கர்த்தாவின் குடும்ெத்திற்கும் ச்லரயஸ் உண்டாகிறது. 
 
ஜவீலதார் வாக்ய கரணாத் 
ப்ராத்யாப்தம் பூரி லொஜணாத் 
கயாயாம் ெிண்ட தாணாத் 
த்ரிெி: புத்ரஸ்ய புத்ராய 
 

புத்ரைின் கடநம என்ைபவன்று சாஸ்த்ரங்கள் கூறும் லொது, தாய்தந்நத பசாற்ெடி ைட, அவர்கள் 
இறந்தெின் அவர்களுக்கு வருஷா வருஷம் குறிப்ெிட்ட திதியில் ச்ராத்தம் (ப்ரத்யாப்திகம்) 
முநறயாக பசய், கயாவிற்கு பசன்று அவர்களுக்கு ெிண்ட ப்ரதாைம் பசய், இந்த மூன்றும் எவன் 
பசய்கின்றாலைா அவன்தான் புத்ரன் என்று வேியுறுத்துகின்றை.  இந்த கநய எங்லக இருக்கிறது? 
ெகீார் மாைிேத்தில் உள்ளது. விந்திய மநேச் சாரலுக்கு வடக்லக மகத ைாட்டிலே சம்ெகம் 
என்னும் பெயர் பகாண்ட இன்ெத் லதன் ொயும் மது வைத்திலே ஆைந்த மநேபயைத் திகழும் 
லகாோகே ெர்வதத்திலே இந்தத் திருத்தேம் இருக்கிறது. இங்லக இநறவன் கதாதரராகத் பகாலு 
வறீ்றிருக்கிறார். 
 
கயா ச்ராத்தம் எனும் பொழுது அதில் என்ைபவல்ோம் அடங்கும் என்ைபவல்ோம் பசய்ய 
லவண்டும் என்ற லகள்வி கநணகளும் ஆர்வமும் ைமக்கு ஏற்ெடுவது இயற்நகலய. கயாவில் 
குநறந்தது, இரண்டு ஹிரண்ய ச்ராத்தம், ஒரு ொர்வண ச்ராத்தம் பசய்ய லவண்டும். லமலே 
குறிப்ெிட்ட முநறயாைது தற்காேத்தில் வைக்கத்தில் உள்ள முநற. லமலும் சாஸ்த்ரமாக பசய்ய 
ைிநைப்லொருக்கு லவறு விதி உள்ளது. அதற்கு குநறந்தது கயாவில் 6 ைாட்களாவது தங்க 
லைரிடும். 

1. ெல்குைி ைதி : முதேில் இந்த ைதிக்கநரக்குச் பசன்று ைதி ைீநர எடுத்து வந்து கநரயிலேலய 
ைமது ஸ்திரீகள் ஹவிஸ் நவக்க லவண்டும். அதற்கு அங்கிருப்ெவர்கள் ைமக்கு உதவி 
புரிவார்கள். அந்த அன்ைத்திேிருந்து ஒரு சிறிய ெகுதிநய எடுத்து மநைவி 17 ெிண்டங்கள் 
ெிடிக்க ைதிக்கநரயிலேலய சங்கல்ெ மந்திரங்களுடன் ெிண்ட ெிரதாைம் பசய்ய லவண்டும். 
ெிறகு அவற்நற யதாஸ்தாைம் பசய்துவிட்டு அந்த ெிண்டங்கநள அங்லகலய  ெசுமாட்டிற்கு 
அளிப்ெது மரபு. 

2. விஷ்ணு ொதம் : ஞாெகமிருக்கின்றதா இல்ேத்தில் ைாம் பசய்யும் ச்ராத்தத்தில் ....விஷ்ணு 
ொதாதி சமஸ்த ொலதஷூ தத்தம் என்று ெிராம்மண லொஜை சமயத்தில் வருகின்ற அந்த 
ச்லரஷ்டமாை விஷ்ணு ொதத்தில்தான் ைாம் அடுத்து ெிண்டெிரதாைம் பசய்கின்லறாம். ெல்குைி 
ைதியில் சநமத்த ஹவிஸின் மீதி ெகுதியில் இப்லொது 64 ெிண்டங்கள் ெிடிக்க லவண்டும். 
சங்கல்ெ மந்திரங்களுடன் ெிண்ட ெிரதாைம்.  



Page 49 

ெிறகு இந்த ெிண்டங்கநள ைாலம ைமது நகயால் எங்கு லொடுகிலறாம் பதரியுமா? ைமது ொக்யம்; 
விஷ்ணு ொதத்தில் லைரிநடயாக ைாம் இந்த ெிண்டங்கநள லசர்க்கின்லறாம். உடல், மைம் 
எல்ோம் ஒன்று லசர அப்லொது ைாம் அநடகின்ற மைதிருப்தி உள்ளலத அநத வார்த்நதகளால் 
வர்ணிக்க இயோது. 
 
3. ொர்வண ச்ராத்தம் : விஷ்ணு ொத ஆேயத்தில் லமலே குறிப்ெிட்ட காரியங்கநள முடித்துக் 

பகாண்டு ைாம் தங்கியிருக்கும் இடத்திற்கு வருகிலறாம். கயாவில் இந்த மாதிரி வசதியுள்ள 
இடங்கள் ைிநறய உண்டு. ைாங்கள் தங்கிய இடத்தின் பெயர் கர்ைாடக ெவன். ‘கயாவாேி’ 
ப்ராம்மணர்கள் — இந்த இடத்தில் ஒரு விஷயத்நத குறிப்ெிட்டுத்தான் ஆக லவண்டும். ைாம் 
பசய்யும் ச்ராத்தத்தில் ெங்கு பெற்று சாப்ெிட வரும் கயாவாேி என்று அநைக்கப்ெடும் 
ப்ராம்மணர்கள் அலைகமாக ைித்ய லொக்தாக்கள் தான். (கயாவில் திைமும் ச்ராத்த லொஜைம் 
சாப்ெிடும் லதாஷம் இல்நே). ஆைால் அவர்கள் முகத்தில் காணப்ெடும் லதஜஸ் 
இருக்கின்றலத அநத வார்த்நதகளால் வர்ணிக்க முடியாது. ொர்த்துதான் அனுெவிக்க 
லவண்டும். ஆகா என்ை லதஜஸ் அவர்கள் முகத்தில்! அங்கு லஹாமத்துடன் கூடிய ச்ராத்தம் 
ைநடபெறும். பமாத்தம் 5 ெிராம்மணாநள வரித்து ச்ராத்தம். ச்ராத்தம் முடிந்தவுடன் மீண்டும் 
64 ெிண்டங்கநள லஹாமலசஷ அன்ைத்தில் ெிடிக்க லவண்டும். அநத எங்கு எடுத்துச் பசல்ே 
லவண்டும் பதரியுமா? அேயவடத்திற்கு!  

 
4. அேய வடம்: வருஷா வருஷம் ைாம் பசய்யும் ச்ராத்தத்தில் ெிராம்மண லொஜை ைமஸ்கார   
  கட்டத்தில்  “அேய வடம், அேய வடம்”  என்று  கூறுலவாம்  அல்ேவா?  அந்த  அேய   
  வடத்திற்கு தான் ைாம் 64 ெிண்டங்கநள எடுத்துச் பசல்லுகிலறாம். 
 
மாத்ரு லஷாடஸி ஸ்லோகமும் அர்த்தமும் 
 
அேய வடம் என்ெது ஒரு ெிரமாண்டமாை வ்ருேம். ஆே மரமாகும். இதன் ைிைேில் ைாம் 
ெிண்ட ெிரதாைம் பசய்கின்லறாம். மிகவும் விலசஷம். 64 ெிண்டங்களில் அம்மாவிற்கு மட்டும்16 
ெிண்டங்கநள நவக்கிலறாம். இதற்கு “மாத்ரு லஷாடஸி” என்றும் கூறுவர்.  
 
இந்த 16 ஸ்லோகங்கநளச் பசால்ேி தைது தாயாருக்கு 16 ெிண்ட ெிரதாைம் பசய்ய லவண்டும்.  
அந்த ஸ்லோகங்கநளயும், அதன் அர்த்தங்கநளயும் இப்லொது இங்கு ொர்ப்லொம். (ைன்றி : கீதா 
ப்ரஸ்) 
 
கர்ெஸ்ய உத்கமலை துகம் விஷலம பூமி வர்த்மைி | 
தஸ்ய ைிஷ்க்ரமணார்தாய மாத்ருெிண்டம் ததாம்யஹம் || 1 || 
 
என்நைக் கர்ப்ெத்தில் தாங்கிய ெடி, லமடு ெள்ளங்களில் ஏறி இறங்கும்லொது என் தாய் 
லவதநைகநள அனுெவித் தாலள, அதைால் எைக்கு விநளந்த ொவத்திற்குப் ெரிகாரமாக இந்தப் 
ெிண்டத்நதத் தருகின்லறன். 
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மாஸி மாஸி க்ருதம் கஷ்டம் லவதைா ப்ரஸலவ ததா | 
தஸ்ய ைிஷ்க்ரமணார்தாய மாத்ருெிண்டம் ததாம்யஹம் || 2 || 

ஒவ்பவாரு மாதத்திலும், ெிரசவத்தின் லொதும் என் தாய்க்கு என்ைால் ஏற்ெட்ட லவதநைகநள 
உண்டாக்கிய ொவத்திற்குப் ெரிகாரமாக இப்ெிண்டத்நதத் தருகிலறன். 
 
ெத்ப்யாம் ப்ரஜாயலத புத்லரா ஜைந்யா: ெரிலவதைம் | 
தஸ்ய ைிஷ்க்ரமணார்தாய மாத்ருெிண்டம் ததாம்யஹம் || 3 || 
 
என் தாயின் வயிற்றில் ைான் கால்களால் உநதத்து உண்டாக்கிய லவதநை எைக்குச் லசர்த்த 
ொவமூட்நடக்குப் ெரிகாரமாக இந்தப் ெிண்டத்நதத் தருகின்லறன். 
 

ஸம்பூர்லண தசலம மாஸி சாத்யந்தம் மாத்ருெடீைம் | 
தஸ்ய ைிஷ்க்ரமணார்தாய மாத்ருெிண்டம் ததாம்யஹம் || 4 || 
 
ைிநற கர்ப்ெிணியாக என் தாய் என்நைச் சுமந்தலொது அவளுக்கு உண்டாை லவதநைகள் 
எைக்குச் லசர்த்த ொவத்நதப் லொக்க இப்ெிண்டத்நதத் தருகின்லறன். 
 
நசதில்லய ப்ரஸலவ ப்ராப்லத மாத விந்ததி துஷ்க்ருதம் | 
தஸ்ய ைிஷ்க்ரமணார்தாய மாத்ருெிண்டம் ததாம்யஹம் || 5 || 
 
தாயின் கர்ப்ெ காேத்தில் ஏற்ெட்ட கநளப்பு, மூர்ச்நச லொன்றவற்றால் வந்த லவதநைகள் 
எைக்கு விநளவித்த ொவத்நதப் லொக்க, ெரிகாரமாக இப்ெிண்டத்நதத் தருகிலறன். 
 

ெிலெச்ச கடுத்ரவ்யாணி க்வாதாைி விவிதா ைி ச| 
தஸ்ய ைிஷ்க்ரமணார்தாய மாத்ருெிண்டம் ததாம்யஹம் || 6 || 
 
என்நை வியாதிகள் தாக்காமல் இருக்க, கசப்ொை மருந்துகநளச் சாப்ெிட்டாலள என் தாய், 
அவளுக்கு ைான் பசய்த இந்தக் பகாடுநமகளிைால் எைக்கு உண்டாை ொவத்நதப் லொக்க, 
ெரிகாரமாக இந்தப் ெிண்டத்நதத் தருகின்லறன். 

அக்ைிைா லசாஷலயத்லதஹம்  தரிராத்லரா லொஷலணை | 
தஸ்ய ைிஷ்க்ரமணார்தாய மாத்ருெிண்டம் ததாம்யஹம் || 7 || 
 
ைான் ெிறந்த லொது மூன்று ைாட்கள் அன்ை ஆகாரமின்றி ஜடராக்ைியின் (ெசி என்னும் பெரு 
பைருப்பு) பவம்நமயில் என் தாய் பைாந்தாலள, அவளுக்கு என்ைால் ஏற்ெட்ட இந்த பகாடுநம 
எைக்கு விநளவித்த ொவத்திற்குப் ெரிகாரமாக இந்தப் ெிண்டத்நதத் தருகின்லறன். 

ராத்பரௌ மூத்ரபுரீஷாப்யாம் க்ேிந்ை: ஸ்யாந்மாத்ரு கர்ெட | 
தஸ்ய ைிஷ்க்ரமணார்தாய மாத்ருெிண்டம் ததாம்யஹம் || 8 || 
 
இரவில் ைான் என் தாயின் ஆநடகநள, மே மூத்திரத்தால் அசுத்தம் பசய்த ொவத்திற்குப் 
ெரிகாரமாக இந்தப் ெிண்டத்நதத் தருகிலறன். 
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ேுதயா விஹ்வலே புத்லர மாதா ஹ்யந்தம் ப்ரயச்ச தி | 
தஸ்ய ைிஷ்க்ரமணார்தாய மாத்ருெிண்டம் ததாம்யஹம் || 9 ||  

எைது ெசி, தாகம் தீர்க்க (தைக்கு இல்நேபயன்றாலும்) அவ்வப்லொது உணவும் ைீரும் எைக்குத் 
தந்தாலள என் தாய், அவநள வருத்திய ொவத்நத ைீக்கப் ெரிகாரமாக இப்ெிண்டத்நதத் 
தருகிலறன். 
 
திவாராத்பரௌ ஸதா மாதா ததாதி ைிர்ெரம் ஸ்தைம் | 
தஸ்ய ைிஷ்க்ரமணார்தாய மாத்ருெிண்டம் ததாம்யஹம் || 10 || 
 
அல்லும் ெகலும் என் தாயின் முநேப் ொல் அருந்தும் லொது அவநள ைான் துன்புறுத்திலைலை, 
அதைால் விநளந்த ொவத்திற்குப் ெரிகாரமாக இந்தப் ெிண்டத்நதத் தருகிலறன். 
 

மாலக மாஸி ைிதாலக சசிலரத்யந்த து கிதா | 
தஸ்ய ைிஷ்க்ரமணார்தாய மாத்ருெிண்டம் ததாம்யஹம் || 11 || 
 
மாக மாதத்தில் சிசிர ருதுவில் லகாநடயில் என்நைக் காக்கத் தன் உடநே வருத்திக் 
பகாண்டாலள என் தாய், அவளுக்கு ைான் தந்த இந்தத் துன்ெங்களால் விநளந்த ொெங்கநளப் 
லொக்கிக் பகாள்ளப் ெரிகாரமாக இந்தப் ெிண்டத்நதத் தருகின்லறன். 
 

புத்லர வ்யாதி ஸமாயுக்லத மாதா ஹா க்ரந்த காரிணி 
தஸ்ய ைிஷ்க்ரமணார்தாய மாத்ருெிண்டம் ததாம்யஹம் || 12 || 
 
மகன் லைாய்வாய்ப்ெட்டாலை என்று கவநேயால் வாடி இருந்தாலள என் தாய், அவளுக்கு 
விநளவித்த அந்த மைத் துயருக்குப் ெரிகாரமாக இந்தப் ெிண்டத்நதத் தருகின்லறன். 
 

யமத்வாலர மஹாலகாலர மாதா லசாசதி ஸந்ததம் | 
தஸ்ய ைிஷ்க்ரமணார்தாய மாத்ருெிண்டம் ததாம்யஹம் || 13 || 
 
யமலோகம் பசல்லும் என் தாய் லகாரமாைவற்நற பயல்ோம் கடந்து பசல்வதற்குத் துநண 
ைிற்ெதற்காக இந்தப் ெிண்டத்நதத் தருகின்லறன். 
 
யாவத்புத்லரா ை ெவதி தாவந்மாதுச்ச லசாசைம் | 
தஸ்ய ைிஷ்க்ரமணார்தாய மாத்ருெிண்டம் ததாம்யஹம் || 14 || 
 
என் தாய்க்கு ைான் தந்த லவதநைகளுக்குப் ெரிகாரமாக, அறிவுசால் புத்திரர்கள் அவர்களது 
தாய்க்குச் பசய்வநத ஒப்ெ, ைானும் இப்ெிண்டத்நதத் தருகின்லறன். 
 

ஸ்வல்ெ ஆஹாரஸ்ய கரண ீயாவத் புத்ரச்ச ொேக: | 
தஸ்ய ைிஷ்க்ரமணார்தாய மாத்ருெிண்டம் ததாம்யஹம் || 15 || 
 
ைான் ைன்கு வளர்வதற்காக, தைக்கு ஆகாரம் இல்ோமல் கூட கஷ்டப்ெட்டாலள அந்தத் தாய்க்குத் 
ைான் தந்த லவதநைகளுக்குப் ெரிகாரமாக இப்ெிண்டத்நதத் தருகிலறன். 
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காத்ரெங்கா ெலவந்மாதா ம்ருத்யு ஏவ ை ஸம்சய | 
தஸ்ய ைிஷ்க்ரமணார்தாய மாத்ருெிண்டம் ததாம்யஹம் || 16 ||  
 
கர்ப்ெத்திலும், சிசுவாக இருந்த லொதும் மரண லவதநைநய ஒத்த ெே கஷ்டங்கநள ைான் என் 
தாய்க்குத் தந்தநமக்குப் ெரிகாரமாக இந்த ெிண்டத்நதத் தருகின்லறன். 
 
இந்த ஸ்லோகங்கநள ெடித்து முன்லெ ெரிச்சயம் பசய்து பகாள்வதும், அவற்றின் பொருநள 
அறிந்து பகாள்வதும், கர்த்தா மைம் ஒன்றித் தன் கடநமநய ஆற்ற உதவும். 
 
அேய வடம் இருக்கும் இடத்திற்கு உள்லள நுநையும் லொலத ைம்நம அறியாமலேலய 
அதிர்வநேகள் (ஸ்வதீீேீணtீவஷீீஸீ) ைம்நம ஆட்பகாள்வநத உணர முடிகின்றது. இந்த 
இடத்தில் ஒரு விலசஷம் என்ைபவன்றால், தங்களது முன்லைாருக்கு மட்டுமல்ோமல், யாருக்கு 
லவண்டுமாைாலும் ெிண்டம் லொட்டு அவர்கள் ைற்கதி அநடய ைாம் ெிரார்த்திக்கோம். உற்றார், 
உறவிைர், ைண்ெர்கள் ஏன் ைமது ெநகவர்கள் என்று எல்லோருக்கும் மந்த்ர பூர்வமாக இந்த 
மரத்தின் ைிைேில் ெிண்டதாைம் பசய்யோம் என்று சாஸ்திரங்கள் கூறுகின்றை. ஆதோல் ைாம் 
கயா யாத்திநர திட்டமிடும் லொலத இந்த விஷயத்நதயும் மைதில் நவத்துக் பகாண்டு ஒரு 
ெட்டியநே தயார் பசய்து எடுத்துச் பசல்வது உத்தமம். ெட்டியேில் லகாத்ரம், பெயர், உறவு 
லொன்றநவகள் இருக்க லவண்டும். அேய வடத்தின் பெருநம ெற்றி ைிநறய புராதை 
சம்ெவங்கள் காணக் கிநடக்கின்றை. அதில் மிக ெிரெேமாை ஒன்நற இங்கு குறிப்ெிட 
விரும்புகிலறன். 
 
இராமாயணம்: ராமரும் சீநதயும் இந்த ஆே மரத்தின் ைிைேில்தான் தசரதருக்கு ச்ராத்தமும், 
விலசஷ ெிண்ட ெிரதாைமும் பசய்ததாக இராமாயணம் கூறுகின்றது.  அலத இடத்தில் ைாமும் 
இன்று ெிண்டதாைம் பசய்கிலறாம். இது ஒன்று லொதாதா அேயவடத்தின் மகிநமநய புரிந்துக் 
பகாள்வதற்கு! ராமரும், சீநதயும் ெிண்டதாைம் பசய்த இடத்தில் ைாமும் ெிண்டதாைம் 
பசய்கின்ற ொக்யம் பெற்றுள்லளாம் என்று ைாம் ைிநைக்கும் லொது ைமது ஆைந்தமும், 
திருப்தியும் ெே மடங்கு பெருகுகின்றது. 

காய், கைி, இநே: கயா ச்ராத்தம் முடிந்து திரும்புெவர்கள் அேய வடத்தின் ைிைேில் ஏதாவது 
ஒரு கறிகாய், ஒரு ெைம், ஒரு இநேநய “இைி இந்த ஜன்மத்தில் உட்பகாள்வதில்நே” என்று 
விரதம் லமற்பகாள்ள லவண்டும். இந்த மூன்நறயும் எநவகள் என்று ைாம் தீர்மாைித்து 
அங்கிருக்கும் புலராகிதரிடம் கூறியதும் ைமக்கு அவர் அதற்கு தக சங்கல்ெம் பசய்து நவக்கிறார். 
அந்த சங்கல்ெ முடிவில் கயாவாளி அந்தணர் ஒருவர் ைாம் அளிக்கும் தீர்த்தத்நத தைது 
நககளில் ஏந்தி ைமது விரதத்நத ஆலமாதிக்கும் வநகயில் ெிரதி வசைம் கூறுகிறார். 
 
இத்துடன் அேய வட காரியங்கள் முடிவநடகின்றை. அங்கிருந்து கிளம்ெி ஏற்கைலவ ொர்வண 
ச்ராத்தம் ைநட பெற்ற இடத்திற்கு மீண்டும் வருகின்லறாம். ஆகா, இன்னும் ைாம் சாப்ெிட 
வில்நேலய என்று ைிநைப்பு ைமக்கு அப்லொதுதான் ஏற்ெடுகின்றது. ெித்ரு லசஷ லொஜைத்நத 
உட்பகாள்கிலறாம். காநேயில் துவங்கிய கர்மா இப்லொது தான் முடிகின்றது. அது லொதுதான் 
ைாங்கள் கடிகாரத்நத ொர்த்லதாம். மாநே 5.20. 
 
இதன் லேத்ர வரோற்நற சற்று ொர்ப்லொம். 
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ஹிரண்யாேன், ஹிரண்யகசிென் லொன்று கயாசுரனும் அரக்கர் குேத்து உதித்தவன் தான். 
அவன் தவம் லமற் பகாண்டான் லதவலோகம் ைடுங்கியது. ப்ரம்மாவிற்கு தம் ெநடப்ொை 
கயாசுரைின் மைம் பதரிந்திருக்கிறது. அவைால் உங்களுக்கு ஒரு தீங்கும் லைராது என்று 
பசால்ேிப் ொர்த்தார். லதவர்கள் லகட்கவில்நே. அதைால் சிவபெருமாைிடம் அநைத்துச் 
பசன்றார். அவர் விஷ்ணுநவப் ொருங்கள் என்று கூறி விட்டார். விஷ்ணு ெகவான் கயாசுரநை 
அணுகி “லவண்டிய வரம் லகள்!” என்றார். லதவர்களுக்கு வயிற்றில் புளிநயக் கநரத்தது.  
“லதவர்கள், ரிஷிகள், மந்திரங்கள், துறவிகள் இவர்கநளக் காட்டிலும் என் உடல் புைிதமாக 
லவண்டும். என்நைத் பதாடு ெவர்களுக்கும் புைிதம் ஏற லவண்டும்!” என்றான் கயாசுரன். 
விஷ்ணுவும் வரநை அளித்துவிட்டார். அவன் தைக்கு முக்திலய லகட்ொன் என்றும் எண்ணிைர். 
ஆைால் அவன் லகட்டது லோக லேமமாை வரம் தான். 
 
“சூர்யனும், சந்திரனும், ைட்சத்திரங்களும், பூவுேகமும் இருக்கும் வநர எல்ோத் பதய்வங்களும் 
உருவமாகலவா, அருவமாகலவா, இங்லகலய எண்ணி உநறய லவண்டும். இந்த லேத்ரம் என் 
பெயரால் கநய என்று என்பறன்றும் விளங்க லவண்டும். இங்கு ெிண்டம் லொட்டு சிராத்தம் 
பசய்ெவர்களின் ெித்ருக்கள் அநைவருக்கும் ெிரம்ம லோகம் சித்திக்க லவண்டும். அவர்கநள 
எந்த வநகப் ொவமும் தீண்டக் கூடாது”. கயாசுரன் லகட்ட வரம் லதவர்கநள பமய் சிேிர்க்க 
நவத்தது. இப்ெடி ஒரு தியாகமா? என்று வியந்தைர். 
 
ெிறகுதான் வரத்தின் விெரீதத்நத லதவர்கள் புரிந்து பகாண்டைர். ைரக லவதநை அனுெவிக்கும் 
ெடியாகி விட்டால் என்ை பசய்வது? என்று ஓர் அச்சம் இருப்ெதைால் தாலை மக்களின் ைாட்டம் 
ைல் விநையில் பசல்கிறது. அந்தக் குளிர் விட்டுப் லொய்விட்டால் அப்புறம் ைல்ே காரியங்கநளச் 
பசய்யும் எண்ணலம ஏற்ெடாது. தீ விநை பசய்தாலும் கயாசுரைின் ஸ்ெரிசத்திைால் கநடத்லதறி 
விடோம் என்ற நதரியமும் ஏற்ெட்டு விட்டால் அப்புறம் லவறு விநைலய லவண்டாம். 
சிருஷ்டியின் ைியதிலய குளறுெடி ஆகி விடும் எை லதவர்கள் லயாசித்தைர். 
 
மீண்டும் விஷ்ணுநவ அணுகி லதவர்கள் இதற்கு வைி காணும்ெடி லவண்டிைர். விஷ்ணு ெகவான் 
கயாசுரைிடம் விஷயத்நத ஒளிவு மநறவின்றிக் கூறி யாகம் பசய்ய அவன் உடநேத் தாைம் 
லகட்டார். ஒரு ைல்ே காரியத்துக்கு என் உடல் ெயன்ெடுமாைால் அநத காட்டிலும் லவறு 
மகிழ்ச்சி எைக்கில்நே என்று கூறித் தன் உடநேக் கீலை கிடத்திைான். அவன் ெடுத்த இடம் 
மகத லதசத்நதச் லசர்ந்த சம்ெகாரண்யம் என்ற மதுவைம், லகாோகேம் என்ற மநேநயத் 
தநேக்கு உயரமாகக் பகாண்டு அவன் லவள்விக்குத் தன்நை அர்ப்ெித்த இடலம கநய என்னும் 
கதாதர லேத்திரமாகியது. 
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ெிரயாநக 
 
த்லரதாக்ைி & ப்ரயாநக: ப்ரயாநக என்று இந்ைகருக்கு எப்ெடி பெயர் வந்தது பதரியுமா? 
கங்நகக்கு லமற்கு, யமுநைக்கு வடக்கு, அேயவடம் என்ற இடத்திற்குக் கிைக்கு, 
இதற்கிநடலயயுள்ள ைகரம்தான் ெிரயாநக. 
 
கிைக்லக ஆஹவையீம், லமற்லக கார்ஹெத்யம், பதற்லக தேிணாக்ைி என்ற மூன்று 
அக்ைிகநளக் பகாண்டு ெிரம்மா இங்கு யாகம் பசய்திருக்கிறார். மிக ெிரம்மாண்டமாை யாகம் 
அது. “ப்ர” என்றால் பெரிய என்று பொருள். பெரிய யாகம் “ப்ரயாகம்”.  அது “ப்ரயாநக” ஆயிற்று. 
ரிக்லவதத்தில் இதன் மகிநம: ெகீரதைின் முயற்சியால் கங்நக பூமிக்கு எழுந்தருளிைாள். 
கங்நகயின் கருநணயால் ெகீரதைின் ெித்ருக்கள் மட்டுமா ைற்கதி பெற்றார்கள்? அன்று முதல் 
இன்று வநர கங்நகயின் கருநணயால் ைற்கதிப் பெற்றவர்கள் எத்தநை லெலரா? சிவன் 
சிரஸிேிருந்து பெருகிய கங்நக, யமுநையுடன் லசரும் இத்திரிலவணி சங்கமத்நத ெற்றி ரிக் 
லவதத்தில் சிே “ரிக்கு”கநளக் காணும் லொது இந்த லேத்திரத்தின் மகிநமயின் ச்ோக்யத்நத 
ைாம் லமலும் உணர முடிகின்றது. 
 
தேிண ெிரலதசத்திேிருந்து பசல்லுெவர்கள் லைராக அேஹாொத் ரயிேடியில் இறங்கி 
ெிரயாநகயில் பசய்ய லவண்டிய காரியங்கநள முடித்துக் பகாண்டு ெிறகு காசி பசன்றநடவது 
வைக்கம். ைாங்கள் லைராக பசன்நையிேிருந்து காசி பசன்று விட்லடாம். அங்கிருந்து கார் மூேம் 
ெிரயாநக ெயணம் ஏற்ொடு பசய்யப்ெட்டிருந்தது. காசியிேிருந்து கார் மூேம் சுமார் 3 மணி லைரம் 
ெயணம் ெிரயாநக. 
 
ெிரயாநகயில் கங்நக, யமுநை, சரஸ்வதி ஆகிய மூன்று ைதிகளும் சங்கமிக்கின்றை. கங்நக 
மற்றும் யமுநை ைதிகள் இரண்டு மட்டும் இங்கு ைமது கண்களுக்குத் பதரிகின்றது. மூன்றாவது 
ைதியாை சரஸ்வதி ைம் கண்களுக்குத் பதரிவதில்நே. அந்தர்வாஹிைியாக  அதாவது 
உள்லளாட்டமாக  ஓடுகின்றது. 
 
ெிரயாநகயில் ஆண்கள் ேவரம் பசய்துக் பகாண்டு த்ரிலவணியில் ைீராடி ஹிரண்ய ச்ராத்தம் 
பசய்யலவண்டும் என்ெது விதி.  ப்ரயாநகயில் முன்லெ குறிப்ெிட்ட மாதிரி தம்ெதிகளாக வைிொடு 
பசய்வது உசிதம். இருவரும் சங்கமத்துக்குச் பசன்று, ெண்டாவின் உதவியுடன் திரிலவணிக்குப் 
பூநஜ பசய்ய லவண்டும். அங்கு மநைவி, தன் புருஷநை மாதவைாகக் கருதி அவனுக்குப் 
பூநஜ பசய்ய லவண்டும். புருஷன் தன் மநைவிநய லவணியாகக் கருதிப் பூஜிப்ொன். ெின்ைர் 
கணவன், மநைவியின் தநேநய வாரிப் ெின்ைல் லொட்டு, மேர் நவத்து, நுைி முடியில் 
இரண்டு அங்குேம் கத்தரித்து குங்குமம், சந்தைம், அட்சநதயுடன் ெண்டாவிடம் அளிக்க அவர் 
அநத ைீரில் லொட்டு விடுவார். ைதியில் லொடப்ெடும் கூந்தநே தவிர மற்றநவபயல்ோம் 
மிதக்கின்றை. கூந்தல் விர்பரன்று ைதியில் மூழ்கி அந்தர்த்யாைமாகி விடுகின்றது. 
 
லவணி என்றால் ைதி, மூன்று ைதிகள் கூடுவதால் திரிலவணி சங்கமம் ஆயிற்று. லவணி என்றால் 
தநேப் ெின்ைல் என்ற ஒரு பொருளும் உண்டு. தநேப் ெின்ைேில் இரண்டு கால்கள் பவளிலய 
பதரியும். ஒரு கால் உள்லள மநறந்து இருக்கும். அநதப் லொன்று திரிலவணியில் கங்நகயும் 
யமுநையும் பவளிலய பதரிய, சரஸ்வதி உள்ளுக்குள்லள இருக்கிறது. 
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த்ரிலவணி சங்கமத்தில் ஸ்ைாைம்: இது ஒரு புது அனுெவம் தான். ெடகுத்துநறநய  லைாக்கி 
ைடக்க ஆரம்ெித்தவுடலை ைம் மைது பதய்வகீச் சக்திநய உணர ஆரம்ெிக்கின்றது. ெடகில் 
ஏறியதும் காசியிேிருந்து எங்களுடன் அனுப்ெி நவத்த ைெர் மூேம் ஏற்ொடு பசய்த ெண்டாவும் 
ைம்முடன் ெடகில் ஏறுகிறார். ெடகிலேலய சங்கல்ெமும் அவன் பசய்து நவக்க யமுநையில் 
ெடகு பசன்றுக் பகாண்டிருக்கின்றது. ஆண்களுக்கு வெைம் இங்கு விலசஷமாக 
பசால்ேியிருப்ெதால் ைாவிதனும் ெடகில் ைம்முடன் ெயணித்து ைமக்கு உதவி புரிகிறார். அதற்குள் 
ைதியில் சங்கமம் ஆகும் இடம் வந்து விடு கின்றது. ெடகுக்காரர்கள் சங்கமத்தருகில் ெடநக 
ைிறுத்தி விடுகிறார்கள். சுற்றிலும் தண்ணரீ். ைமது ெடகு ைிற்கும் இடத்தில் ஆைம் அதிகமில்நே. 
மண்தநர. அதில் ைடப்ெட்டிருக்கும் மூங்கில் கம்புகளில் ெடகுகள் ைகராத வநகயில் கட்டி 
விடுகிறார்கள். மூங்கில்களால் அங்கு ஜேத்தில் லமநடயும் அநமக்கப்ெட்டுள்ளது. ைாம் 
ெடகிேிருந்து இறங்கி அந்த லமநடயில் ைின்றுக் பகாண்டு ஸ்ைாைம் பசய்யோம். 
 
சங்கமத்தில் ஸ்ைாைம் பசய்து விட்டு ெடகில் ஏறி சற்று தூரம் பசன்று கங்நக ைீநர, ைாம் 
முன்ைதாக நகயுடன் எடுத்துச் பசன்ற டின்களிலும், குடங்களிலும், லகன்களிலும் ைிரப்ெிக் 
பகாள்ள ெடகு கநரநய லைாக்கி ெயணமாகின்றது.  த்ரிலவணி ஸ்ைாைத்திற்கு ெின் கணவன், 
மநைவி இருவரும் தாம் உடுத்தியிருந்த லவஷ்டி, புடநவ, ரவிக்நகநய அங்லகலய விட்டுவிட 
லவண்டும் என்ெது ஐதீகம். 
 
கங்நக (பசாம்பு) ஜேம் :  பூநஜக்காக ைம் இல்ேங்களுக்கு எடுத்துவரும் கங்நக ஜேம் 
இங்கிருந்துதான் எடுப்ெது சம்ெிரதாயம். காசியில் அல்ே. இங்கு எல்ோவிதமாை அளவுகளிலும் 
பசாம்புகள், ெிளாஸ்டிக் லகன்கள் கிநடக்கின்றை. ைாம் ஜேத்நத ைதியிேிருந்து பகாண்டு வந்துக் 
பகாடுத்தால் கநடக்காரர்கலள சீல் நவத்துத் தருகின்றைர். 
 
லேத்ர மகிநம : ெிரயாநகயின் மஹாத்மியம் என்று அநைக்கப்ெடும் இந்த லேத்ர வரோறும் 
சுவாரசியமிக்கது.  இலதா அதன் சுருக்கம் ொரதப் லொர் முடிந்த ெிறகு பவற்றி கண்ட யதிஷ்டிரர் 
ொவ புண்ணியக் கணக்கு ொர்க்கின்றார். எத்தநை ெநட வரீர்கநளக் பகான்று குவித்து 
விட்லடாம்? ரத்த சம்ெந்தம் பகாண்ட துரிலயாதைன் முதோைவர்கநள ஒைித்து விட்லடாம் என்று 
எண்ணும் பொழுது ொவம் மநேயாக அவருக்கு லதான்றுகிறது.  
 
ொெ விலமாசைத்துக்கு மார்க்கண்லடயரிடம் உொயம் லகட்கிறார். மார்க்கண்லடயர் லவள்வியிைால் 
புைிதமநடந்த ெிரயாநகநயப் ெற்றி கூறி, ெிரம்மா, விஷ்ணு, சிவன் லொன்ற பதய்வங்களும், 
லதவர்களும் அறிவில் சிறந்த முைிவர்களும் கூடி சாஸ்திர விசாரம் பசய்து ஒரு முடிவுக்கு 
வந்திருக்கிறார்கள். ெிரயாநகக்குத் தீர்த்த ராஜன் என்ற பெயரும் உண்டு. அங்கு பசன்றால் 
அஞ்ஞாைம் அநைத்தும் அகலும். ொவங்கள் அநைத்தும் விேகும். அங்கு உள்ள ஒவ்லவார் அடி 
மண்ணும் அஸ்வலமத யாகத்தின் ெேநைத் தரும் என்று விளக்கியிருக்கிறார். அம்மண்நண 
மிதித்து அஸ்வலமத யாக ெேநை பெற்றது மட்டுமின்றி ராஜசூயம் லொன்ற யாகங்கநளயும் 
பசய்து யுதிஷ்டிரர் தர்ம ராஜராகி இருக்கிறார். 
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லமலும் ஒரு சிே விெரங்கள் : கங்நக, யமுநை, சரஸ்வதி ஆகிய மூன்று ைதிகளும் கூடி இந்தத் 
தேத்துக்குத் திரிலவணி என்ற பெயநரயும் வாங்கித் தருகின்றை. பூமிநயக் கண்ட கங்நகக்கு 
ஒலர பூரிப்பு, கேகேபவன்று ைநகத்துக் கும்மாளம் லொட்டுக் பகாண்டு ெிரயாநகநய 
அநடகிறாள். 
 
“கங்நகலய சற்று ைில், ைானும் உன்லைாடு வருகிலறன்” என்கிறாள் யமுநை.  
 
“ைிற்ெதா? ெகீரதன் எத்தநை தவமிருந்து என்நைப் பூமிக்கு வரவநைத்திருக்கிறான் பதரியுமா? 
அவன் எண்ணத்நத ைிநறலவற்ற ைான் பசல்ே லவண்டும். என் புத்திரர்கநள கநரலயற்ற 
லவண்டும்”.   
 
“ைானும் கூடி வருகிலறலை”   
 
“ைானும், ைீயும் கூடி விட்டால் அப்புறம் என் பெயர் என்ை ஆவது”?  
 
“எைக்பகன்று தைிப் பெயர் லவண்டாம் அம்மா, பெயபரல்ோம் உைக்லக இருக்கட்டும். ைானும் 
உன்நைப் லொே வானுேநகச் லசர்ந்தவள்தான். சூரியைின் மகள். ெகீரதன் உன்நை அநைத்தது 
லொே என்நை யாரும் வருந்தி அநைக்கவில்நே. சூரிய மண்டேத்திேிருந்து ைாைாகலவ 
மக்களின் ைேநை உத்லதசித்து இறங்கி வந்திருக்கிலறன். ைாம் இருவரும் கூடி இயங்கிைால் 
ெிறவிப் ெயநை ைாமும் பெறுலவாம்”. 
 
யமுநையின் தியாகத்நதயும், விையத்நதயும் கண்டு கங்நக அக்கா என்று அநைத்து 
யமுநைநய ஆரத் தழுவி பகாண்ட பொழுது இருவர் உள்ளத்திலும் ஏலதா ஒன்று சில்பேன்று 
ொய்ந்தது. இருவரும் உள்ளத்து உணர்ச்சிநயப் ெரிமாறிக் பகாண்டபொழுது அங்கு 
அந்தர்வாகிைியாக, உள்லளாட்டமாகப் ெிரலவசித்த சரஸ்வதி கூறிைாள். 
 
“உங்கள் இருவரிடமும் அறிநவயும், உணர்ச்சிநயயும் ெின்ைவிட்டவள் ைான். என்நைச் லசர்த்துக் 
பகாண்டால் தான் ைீங்கள் திரிலவணியாக முடியும்”. 
 
கங்நக ஸ்ெடிக பவள்நள ைிறம் ெநடத்தவள், களங்கமில்ோத உருவம் ெநடத்தவள். யமுநை 
சூரியச் சாநய ெடுெவள். ஆதோல் கறுப்பு ைிறமாைவள். ஆைால் பவள்நள மைம் பகாண்டவள். 
சரஸ்வதி கம்ெரீம் மிக்கவள். ைிறம் என்ைபவன்று கூற முடியாதவள். மூவரும் கூடிப் 
ெிரயாநகநயத் திரிலவணியாகப் புகழ் பெறச் பசய்தார்கள். 
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கும்ெலமளா : ப்ரயாநகயில் மற்பறாரு விலசஷம் மகா கும்ெலமளா. கும்ெலமளா ென்ைிரண்டு 
வருஷங்களுக்கு ஒரு முநற & கிரகங்களின் லசர்க்நகக்கு ஏற்ெ & இங்கு ைநடபெறும். ைாசிக், 
உஜ்ஜயிைி, ஹரித்வார் முதேிய மூன்று இடங்களிலும் கும்ெலமளா ைநடபெறுகிறது. இதன் 
புராண வரோறும் லகட்ெதற்கு சுவாரசியமாக உள்ளது. லதவர்களும், அசுரர்களும் ொற்கடநேக் 
கநடந்த லொது உள்ளிருந்து இறுதியாக அமிருத கும்ெத்துடன் தன்வந்திரி லதான்றிைார். 
அப்லொது லதவர்களும், அசுரர்களும் அதற்காகப் லொட்டி லொட்டைர். அசுரர்கள் அமிருத 
கும்ெத்நத லதவர்களிடமிருந்து எப்ெடிலயா ெறித்து விட்டைர். அநதக் கண்ட கருடன் 
(ெிரஹஸ்ெதி என்று கூறுலவாரும் உண்டு) கும்ெத்நத எடுத்துக் பகாண்டு, சுவர்க்கத்திற்கு 
ெறந்தார். அசுரர்கள் துரத்திச் பசன்றைர். பசல்லும் வைியில் லமற்கண்ட ைான்கு இடங்களிலும் 
அமிருதத் துளிகள் விழுந்து, அங்குள்ள தீர்த்தங்கள் சிறப்புமிகு புைிதம் பெற்றநவயாகி 
விட்டைவாம். அந்த ைிகழ்ச்சிநயக் பகாண்டாடவும், அத்தீர்த்தங்களில் ஸ்ைாைம் பசய்து முக்தி 
பெறவும் மக்கள் ென்ைிரண்டு ஆண்டுகளுக்கு ஒருமுநற அங்கு கூடுகிறார்கள். இதுதான் 
கும்ெலமளா திருவிைா. 

மகாொரதம் : ொரதத்தில் புேஸ்திய மகரிஷி தீர்த்தங்களின் மகிநமகநளப் ெற்றிக் கூறும்லொது,  
 
“திரிலவணி சங்கமத்தில் ஸ்ைாைம் பசய்கிறவன், தன்னுநடய குடும்ெத்நதச் லசர்ந்த 
அநைவருக்கும் ைற்கதிநயத் லதடித் தருகிறான்” என்று கூறுகிறார்.  
 
மகாொரதத்தில் மற்றும் ஓரிரு இடங்களில் திரிலவணி சங்கமப் பெருநம லெசப்ெடுகின்றது. 
 
ைமக்கு லைரம் இருக்குமாயின் ப்ரயாநகயில் கீழ்கண்ட இடங்கநளயும் தர்சிக்கோம் 
 

1. ெரத்வாஜ ஆஸ்ரமம் 
2. லவணி மாதவ ஆேயம் 
3. அேய வடம் 
4. ஆதி சங்கர ஆேயம் (காஞ்சி மடம்) 
5. ஹனுமார் ஆேயம் 
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காசி (வாராணசி) 
 
காசி என்று உச்சரிக்கும் லொலத புைித கங்நக ைதி ைம் மைதில் லதான்றாமல் இருப்ெதில்நே. 
புைித கங்நக ெே லேத்திரங்களில் முக்யத்துவம் பெற்றிருந்தாலும் கங்கா ஸ்ைாைம் என்றால் 
காசியில் தான் விலசஷம். 
 
காசியில் ைாம் பசய்ய லவண்டிய நவதிக கர்மாக்களில் ெிரதாைம் என்று மூன்நற கூறோம் 
என்று லதான்றுகிறது. அநவகள்: 
 

1.  கங்கா ஸ்ைாைம் 
2.  தீர்த்த ச்ராத்தம் 
3.  அன்ைபூர்ணா விசாோேி ஸலமத விஸ்வைாத மற்றும் காே நெரவர் தர்ஸைம் 
 
கங்கா ஸ்ைாைம்: கங்நகயில் எவ்வளவு தடநவ ஸ்ைாைம் பசய்தாலும் த்ருப்தியாகாது. 
ஒவ்பவாரு தடநவ கங்நகயில் மூழ்கி எழுந்து கநர லசர்ந்தவுடன் மீண்டும் கங்நகயில் ைீராட 
மைது துடிக்கும். காசியில் எவ்வளவு ைாட்கள் லவண்டுமாைாலும் தங்கி திைமும் ஸ்ைாைம் 
பசய்யோம். ஆைால் யாத்திநரயின் லொது முதன் முதேில் ஸ்ைாைம் பசய்யும் லைரத்தில் 
யலதாக்தமாக சாஸ்திரிகள் மூேம் ெவித்ர ொணியாக சங்கல்ெம் பசய்து பகாண்ட ெிறலக 
ஸ்ைாைம் பசய்வது உத்தமம். 
 
ைமது புண்ணிய ொரத பூமியில் ெரவி வாழும் மக்கள்  ஒருமுநறயாவது வாழ்க்நகயில்  “காசி 
வந்து கங்நகயில் ஸ்ைாைம் பசய்ய மாட்லடாமா” என்று ஏங்கி, அந்த வாய்ப்பு கிநடத்ததும், 
இங்கு எந்த அபசௌகரியத்நதயும் பெரிதுப்ெடுத்தாமல் கங்நகயில் மூழ்கி எழுகின்றலொது 
ஏற்ெடுகின்ற அனுெவம் விவரிக்க முடியாத ஒன்றாகும்.  
 
சிறிய சந்து பொந்துகளில் மூக்நகத் துநளக்க வசீும் துர்ைாற்றத்நதயும் பொருட்ெடுத்தாமல் ஜை 
பைரிசேில் இடிெட்டுக் பகாண்டு மக்கள் கூட்டம் கூட்டமாக கங்நகக் கநரயில் வந்து கூடும் 
காட்சிநய ொர்ப்ெலத பெரும் புண்ணியமாகத் லதான்றும். ெே மாைிேங்களிேிருந்து வந்திருக்கும் 
ெேவிதமாை பமாைி லெசும் மக்கள், மாறுப்ெட்ட ெைக்க வைக்கங்கள், ெே இைத்தவர்கள் என்று 
இருப்ெினும் எல்லோருநடய மைதிலும் ஓடும் ஒட்டம் ஒன்லற & ஆழ்ந்த ெக்தியுடன் கங்கா 
ஸ்ைாைம் பசய்வலத அது! 
 
ஜவீைதியாக என்பறன்றும் ஓடிக்பகாண்டிருக்கும் கங்நக அநைவநரயும் புைிதப்ெடுத்துகின்றது. 
ொவங்கநள அகற்று கின்றது. புண்ணியம் லதடி வரும் லகாடானு லகாடி மக்களின் தூய 
உள்ளங்கநள லமலும் புைிதப்ெடுத்தும் கங்நகயின் மகிநமதான் என்ை? ொவ மூட்நடகளின் 
சுநமகநள ைாம் இறக்கி நவக்கத்தாலை ைம்மில் ெேர் இங்கு வருகின்லறாம்.  “ைான்” எனும் 
ைமது அகங்கார உணர்வும் ைம்மிடமிருந்து அகே லவண்டுமல்ேவா. அதற்கும் வைி கங்கா 
தர்ஸைம் தான். கங்நகயின் தர்ஸைத்திைத்திைால் ைாம் புைிதமநடகிலறாம். ஆன்மிக சிந்தநை 
லமலும் ைமது வாழ்வில் ெிரகாசிக்க ைமக்கு இங்கு அனுக்ரஹம் கிநடக்கின்றது. 
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ைாங்களும் சங்கல்ெத்நத பசய்து பகாண்டு தம்ெதி சகிதமாக கங்நக லகதார்காட்டில் கங்கா 
ஸ்ைாைம் பசய்லதாம். அன்லற ைாங்கள் பதாடர்ந்து தீர்த்த ச்ராத்தம் பசய்ய முடிவு 
பசய்திருந்தப்ெடியால் ைதியிேிருந்து மடியாக கங்கா ஜேத்நத குடத்தில் ைிரப்ெிக் பகாண்டு 
தங்கியிருந்த வடீ்டிற்கு வந்லதாம். 
 
தீர்த்த ச்ராத்தம் : ைமது இல்ேங்களில் பசய்யும் ச்ராத்தம் மாதிரிதான் இது ைநடபெறுகிறது. 
சாப்ெிடும் ப்ராம்மணர்கள் எண்ணிக்நக இங்கு 5 லெர். சங்கல்ெமும் சற்று மாறுெடுகின்றது. 
மற்றெடி ப்ரத்யாப்திக ச்ராத்தம் மாதிரிதான் ைநடபெறுகின்றது. 
 
ெஞ்ச கங்கா ச்ராத்தம் :  ஐந்து குறிப்ெிட்ட காட்களில் ெடகு மூேம் ப்ரயாணம் பசய்து 
ெடகிேிருந்தெடியலய ஒவ்பவான்றிலும் 17 ெிண்டங்கள் நவத்து ெிண்ட ெிரதாைம் சங்கல்ெத்துடன் 
பசய்வலத இது. ஒவ்பவாரு இடத்திலும் உெய வம்ஸ ெித்ருக்களுக்கு திே தர்ப்ெணமும் உண்டு.  
ஆைால் ைாங்கள் பசன்றலொது அநமதியாக ஓடிக்பகாண்டிருந்த கங்நக திடீபரன்று மறுைாள் 
ைதியில் பவள்ளம் வந்துவிடலவ ெடகு பசல்வதற்கு காவல் துநற தநடவிதித்துவிட்டது. 
அதைால் ஒரு ஆட்லடா ரிோநவ ஏற்ொடு பசய்துக் பகாண்டு ைான் எைது மநைவி மற்றும் 
அந்த ஊர் சாஸ்திரிகள் லமலே குறிப்ெிட்ட ஐந்து கநரகளுக்கும் (காட்களுக்கும்) பசன்று ெிண்ட 
ெிரதாைத்நதயும், தர்ப்ெணாதிகநளயும் அந்தந்தக் கநரயிலேலய பசய்து முடித்லதாம். கங்நகயில் 
ெடகு ெிரயாணம்:  
 
ெடகில் அமர்ந்து கங்நகயில் பசல்வது ஒரு இைிய ஆன்மீக அனுெவம். மைதில் ஜாேியும், 
உல்ோசமும் லதான்றுவதில்நே. ெக்தியும் ெரவசமும்தான் ைம்நம ஆட்பகாள்கின்றது. 
கநரயிேிருந்து கிட்டத்தட்ட 100 அடித் பதாநேவில் எல்ோ தீர்த்த கட்டங்கநளயும் 
ெரமாைந்தமாக தரிசித்துக் பகாண்லட ைீரில் ெயணித்லதாம்.  அஸி காட்டில் துவங்கிய எங்கள் 
ெடகு ெயணம் பமதுவாக ைகர்ந்த வண்ணம் முன்லைறியது. எல்ோ ைீராடுத் துநறகநளயும் 
ொர்த்துக் பகாண்லட பசன்லறாம். ஒவ்பவாரு ‘காட்’டிற்கும் ஒவ்பவாரு தைிப் பெயர். பமாத்தம் 64 
‘காட்’கள். ெடகுக்காரருக்கு அத்தநை பெயர்களும் மைப்ொடம்.  
 
இலதா சிே பெயர்கள்: அஸி காட், துளசி காட், ரீவா காட், லசஸிங் காட், ஆைந்தமயிகாட், 
ஹனுமான்காட், விஜயைகர் காட், லகதார் காட், பசௌகி காட், லேலமச்வர் காட், மாைஸலராவர் 
காட், ைாரதா காட், ொண்டியா காட், தர்ெங்கா காட், முன்ஷி காட், அகல்யாொய் காட், சீதளா காட், 
தசாச்வலமத காட், ெிரயாக் காட், மான்மந்திர் காட், திரிபுரா நெரவி காட், மீர் காட், ேேிதா காட், 
மணிகர்ணிகா காட், துர்கா காட், ெிரும்மா காட், ோல் காட், திரிலோசன் காட், ையா காட், 
ெிரஹ்ோத காட், ராஜ் காட்.... அப்ொடி, மூச்சு வாங்குகின்றது லகட்கும் ைமக்லக... 
 
அலைகமாக அநைத்துத் துநறகநளபயாட்டியும் பெரிய கட்டிடங்களும், ெல்லவறு ஆேயங்களும் 
கட்டப் ெட்டுள்ளநத காணுகின்லறாம். ெண்டாக்கள் எை அநைக்கப்ெடும் புலராகிதர்கள் 
யாத்ரிகனுக்கு சங்கல்ெம் லொன்றநவகநள பசய்விப்ெநதயும் காணுகின்லறாம். ெே விதமாை 
மக்கள் ைீராடுவதும், த்யாைத்தில் ஆழ்ந்திருப்ெதும், குதுகேமாக லெசிக் பகாண்டிருப்ெதும் லொன்ற 
காட்சிகள் பதன்ெடுகின்றை. பவளிைாட்டிைநரயும் ஆங்காங்கு ொர்க்க முடிகின்றது. 
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மணிகர்ணிகா காட்: இந்த ைீராடுத்துநறயின் பெயநர லமலே ெடித்லதாம் அல்ேவா. இநத ெற்றி 
ஒரு சிே வார்த்நதகள். காசியில் மரணமநடந்தவர்களின் சடேங்கநள இந்த இடத்திற்கு 
(மணிகர்ணிகா காட்) தூக்கி வருகிறார்கள். அது சமயம் அவேமாை ஓேமும், அழுகுரலும் அங்கு 
லகட்ெதுமில்நே. ெகவந் ைாமாதான் காதில் ஒேிக்கின்றது. மிக ெக்தியுடன் “ராம் ைாம் சத்ய நஹ” 
“மகாலதவ்” லொன்ற சப்தத்துடன் ெிணங்கள் இந்த கநரக்கு ஈமக் கிரிநயகளுக்காக வந்து 
லசர்வநத ொர்க்கின்லறாம். சடேம் வந்து லசர்ந்ததும் கங்நகயில் முதேில் முக்கி எடுக்கிறார்கள். 
ஈரம் காய்ந்தவுடன் ெண்டாக்கள் மந்திரங்கள் ஓத தகைம் பசய்ெவர் தகைம் முடித்தவுடன் சிறிது 
லைரத்தில் சடேம் ஒரு ெிடி சாம்ெோகி விடுகின்றது. சாம்ெல் அங்லகலய & கங்நகயிலேலய 
கநரக்கப்ெடுகின்றது.  ஹரிச்சந்திரா காட் என்று மற்பறாரு தகை காட்டும் இங்குள்ளது. 
இங்லகயும் தகைம் ைநடபெறுகின்றநத காணோம். 
 
கங்நகயில் ெடகில் பசல்லும் லொதும், அல்ேது கநரலயாரமாக ைடந்துச் பசல்லும் லொதும் 
இநவபயல்ோம் ைம் கண்ணில் ெடத்தான் பசய்கின்றது. ஆைால் ைமக்கு இங்கு மரண ெயம் 
லதான்றுவதில்நே. மைம் அநமதியாகத்தான் இருக்கின்றது. உடல் சாஸ்வதமில்நே எனும் 
வாழ்க்நக தத்துவம் ைமக்கு இங்கு ைன்கு புரிகின்றது. சத்தியத்நத உணர்கின்லறாம். ெடகில் 
ெயணம் பசய்யும்லொது ைமது மைதில் ெக்தி கேந்த அனுெவம் ஏற்ெடத்தான் பசய்கின்றது. காசி 
லேத்ரத்திைால் கங்நகக்கு லமலும் புைிதம் லசருகின்றதா, அல்ேது உத்தரவாஹிைியாக 
ப்ரவாஹித்து பகாண்டிருக்கும் கங்நக ைதியிைால் காசி லேத்ரம் லமலும் புண்ணிய பூமியாக 
திகழுகின்றதா, ைமக்கு பதரியவில்நே. ஆைால் ஒன்று மட்டும் ைிச்சயம். காசி என்றால் கங்நக. 
கங்நக என்றால் காசி. இந்த உணர்வு ைம் மைதில் ஆைமாக ெதிந்து விடுகின்றது. 
 
ெடகில் பசல்லும் லொது ைம் கண்ணில்ெடும் காட்சிகள் ஒன்றா, இரண்டா! ஒரு ெக்கம் ெக்தி 
பூர்வமாக மக்கள் ஹாரத்தி, பூநஜ முதேியநவகநளச் பசய்து மங்கள த்ரவியங்கநள ைதியில் 
லசர்க்கின்றைர். இன்பைாரு ெக்கம் சடேங்கநள எரித்து அதன் சாம்ெநே ைீரில் கேக்குகின்றைர். 
மற்பறாரு ‘காட்’டில் ைகரத்திேிருந்து வரும் கைிவு ைீரும் ைதியில் கேக்குகின்றது. பெரும்ொோை 
துநறகளில் மக்கள் ைீராடி வருகின்ற காட்சியும் சர்வ சாதாரணம். இநதபயல்ோம் ொர்த்துக் 
பகாண்டு ெடகில் வந்துக் பகாண்டிருந்த என் மநைவி லகட்ட லகள்வி.... “இவ்வளவு அசுத்தங்கள்” 
கங்நகயில் 24 மணி லைரமும் கேக்கின்றைலவ, இருப்ெினும் இந்ைீர் அசுத்தமாக மாறாமல் 
இருக்கின்றலத, இதில் ைீராடுெவர்களுக்கும் எந்த இன்பெேனும் ஏற்ெடுவதில்நே, என்ை 
ஆச்சரியம்?” ஆம் இந்த லகள்வி அலைகமாக எல்லோர் மைதிலும் லதான்றுவது இயற்நக. 
இதுதான் கங்நக. 
 
கங்கா ஹாரத்தி : திைந்லதாறும் இரவு 7.00 மணி அளவில் மணிகர்ணிகா காட்டில் கங்கா 
ஹாரத்தி ைிகழ்ச்சி கங்நக கநரயில் லகாோகேமாக ைநடபெறுகின்றது. இநத ொர்ப்ெது 
கண்பகாள்ளா காட்சியாகும். காசியில் ைாம் தங்கும் ைாட்களில் ஒரு ைாளாவது இந்த ஹாரத்தி 
ைிகழ்ச்சிநய ொர்க்கத் திட்டமிடுவது ைல்ேது. 
 
தம்ெதி பூநஜயும் விலசஷமாக பசால்ேி இருக்கின்ற ெடியால், காசிநய விட்டு கிளம்புவதற்கு 
முன்பு தம்ெதி பூநஜ பசய்யோம். 
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ஆேய தர்ஸைமும், காசி மஹாத்மியமும் : காசி ைகரத்தின் வடக்கில் வருணா ைதியும்,  
பதற்கில் அசி ைதியும், கங்நக ைதியில் கேக்கிறதைால் காசி ைகரம் ஆதி காேத்தில் இருந்து 
அதாவது சத் யுகத்திேிருந்து வாரணாசி என்று அநைக்கப்ெட்டு வருகிறது. காசி ஹிந்துக்களின் 
புகழ் பெற்ற தீர்த்த ஸ்தேமாக உள்ளது. சாஸ்திர பூர்வமாக பதரிய வந்தது என்ைபவன்றால், 
ெகவான் மகாலதவ் தன்னுநடய திரிசூேத்தின் லமல் கால்கநள நவத்து ைின்று இந்த காசி 
ைகரத்நதப் ெநடத்தார் என்றும் ெகவான் சிவன் இந்த காசி ைகரத்தில் வசித்து வருகிறார் என்றும் 
ைம்ெப்ெடுகிறது. ஆநகயால் எந்த ஜவீனும் தன்னுநடய சரீரத்நத இங்கு தியாகம் பசய்தால் 
லமாட்சம் அநடந்து சிவலோகம் பசல்வதாக ஐதீகம். ஆநகயால் சிேர் காசியிலே இறந்து விட 
தங்கள் கநடசி காேத்நதலய இங்லகலய கைிக்கின்றைர். 
 
காசி விஸ்வைாதர் ஆேயம்: ஏழு முக்தி ஸ்தேங்களில் ஒன்பறைப் லொற்றப்ெடும் காசியில் 
லஜாதிர்ேிங்கங்களில் ஒன்றாை ஸ்ரீ விஸ்வைாதர் தர்ஸைம் ைம்நம ொவைமாக்குகின்றது. இந்த 
ேிங்கத்நத ஒரு தடநவயாவது வாழ்க்நகயில் தரிசிக்க மாட்லடாமா என்று ஏங்குெவர்கள் ைமது 
ைாட்டில் ஏராளம். ெக்தியின் அடிப்ெநடயிலும், கோச்சார அடிப்ெநடயிலும் ைம் ொரதம் ஒன்றாக 
இண்ந்துள்ள பெருநம இந்த ஆேய தர்ஸைத்தின்லொது ைமது உள்ளத்நத லமலும் பூரிக்கச் 
பசய்கின்றது. ஏநை, ெணக்காரர், வலயாதிகர், இநளஞர், ஆண், பெண், ெே மாைிேத்திைர் லொன்ற 
லவற்றுநமகள் ஏதும் அங்கு கண்களில் ெடவில்நே. லகாவிலுக்குச் பசல்லும் சாநே, சாரி, சந்து, 
மிக குறுகோய்யுள்ளது. இநத “விஸ்வைாத கல்ேி” என்று அநைக்கின்றார்கள். லொதா குநறக்கு 
இரு மருங்கிலும் கநடகள் லவறு. ஒரு வைி ொநதயும் அல்ே. லகாவிலுக்குச் பசல்லுெவர்கள், 
தரிஸைம் முடித்து திரும்புெவர்கள் எல்லோரும் அலத ொநதயில் தான் திரும்ெ லவண்டும். 
ஒருவருடன்  மற்றவர் இடித்துக் பகாண்டு பசல்ே லவண்டிய சூழ்ைிநே. ஆைால் எல்லோர் 
மைதிலும் ஒலர எண்ணம், ஒலர ெக்தி. ஆகா, என்ை ஆன்மீக ஒற்றுநம! 
 
முஸ்ேிம்களின் ெநடபயடுப்பு: லகாவிலும் சிறியது தான். ஆைால் புராதை விஸ்வைாத லகாவில் 
சிறியது அல்ே. மிக ெிரமாண்டமாக இருந்துள்ளது. இங்கு சற்று ைமது வரோற்நற ொர்ப்லொமா? 
கி.ெி. 1193&ல் முகம்மது லகாரியின் தளெதி குத்புதீன் ைமது லகாவிநே இடித்து, தரமட்டமாக்கி 
பசல்வங்கநள பகாள்நளயடித்து பசன்றுள்ளான். ெநடபயடுப்ெின் லொது காப்ெற்றப்ெட்டு, 
அங்கிருந்து அகற்றப்ெட்ட விஸ்வைாத ேிங்கம் ரகசியமாக லவறிடத்தில் பதாடர்ந்து பூநஜ 
பசய்யப்ெட்டு வந்துள்ளது. கி.ெி. 1585&ல் ராஜா லதாடர்மாேின் உதவியுடன் புதிய லகாயில் 
கட்டப்ெட்டது. அந்த லகாவிலும், கி.ெி. 1669&ல் ஔரங்கசீப் ெநடபயடுப்ெின்லொது தநர 
மட்டமாக்கப்ெட்டது. அவமாைத்திலும் அவமாைம். ெிறகு இடிக்கப்ெட்ட அந்த லகாயில் மசூதியாக 
மாற்றப்ெட்டது. இன்றும் அந்த மசூதிநய ைாம் காணோம். ஆம் ெநைய பெரிய விஸ்வைாதர் 
ஆேயம் இன்று மசூதியாக திகழுகின்றது. என்ை பசய்ய? 
 
சரி, அப்லொ விஸ்வைாதர் ஆேயம் எங்லக என்று லகட்கின்றரீ்களா? ஔரங்கசீப் பகள்நளயடித்துச் 
பசன்றதும், மசூதியின் ெக்கத்திலேலய, ஸ்ரீ விஸ்வைாத ேிங்கம் ெிரதிஷ்நட பசய்யப்ெட்டு ஒரு 
சிறிய லகாவிலும் கட்டப்ெட்டது. இதுதான் இன்று ைாம் வைிெடும் ஆேயம். எது எப்ெடி ஆயினும், 
லகாவில் சிறியதாக இருந்தாலும், ஸ்ரீ விஸ்வைாத ேிங்கத்தின் பதய்வகீ மகிநம சற்றும் 
குநறயவில்நே. எண்ணற்ற ெக்தர்கள் அனுதிைமும் ெக்தியுடன் வைிெட்டு வருகின்றார்கள். 
ெக்கத்திேிருக்கும் மசூதிநய சட்நட பசய்வலதயில்நே. எண்ணம் முழுவதும் ஸ்ரீ 
விஸ்வைாதரிடம் மட்டும் தான். 
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ஸ்ரீ அன்ைபூரணி : காசி மாைகரில் ைாம் அடுத்து அவசியம் தரிசிக்க லவண்டிய ஆேயம் ஸ்ரீ 
அன்ைபூரணி ஆேயமாகும். ஸ்ரீ விஸ்லவச்வரர் லகாயிேில் அநமந்திருக்கும் குறுகிய 
சந்ைிதியிலேலய தேிண திநசயில் சுமார் 200 அடி தூரத்தில் அன்ைப்பூரணியின் ஆேயம் 
இருக்கிறது. ஆதிசங்கரர் அருளிய அன்ைபூர்ணாஷ்டகம் ைமக்கு இங்கு ஞாெகத்தில் வருவது 
இயற்நகதான். அன்ைபூர்லணஸ்வரி ெரிபூரணப் ெிரகாசத்துடன் ஜகஜ்லஜாதி யாகக் காட்சித் 
தருகிறாள். அங்கு திநரக்குப் ெின்ைால் அமர்ந்திருக்கும் ஸ்வர்ண அன்ைபூரணிநயயும் ைாம் 
தர்ஸைம் பசய்கிலறாம். 
 
ஸ்ரீ காே நெரவர்:  காசி கயிறு என்று லகள்விப்ெட்டிருப்லொம். கறுப்பு கேரில் இருக்கும் அந்த 
கயிறு இந்த லகாவிேில்தான் விற்கப்ெடுகின்றது. லதாஷங்கள் அகே இந்த கயிறு 
உெலயாகப்ெடுகின்றது எனும் ைம்ெிக்நகயுள்ளது. இநத ஆண்கள் வேது நகயிலும், பெண்கள் 
இடது நகயிலும் கட்டிக் பகாள்கின்றைர். மயில் இறகிைால் அங்கிருக்கும் ொண்டா ஒருவர் ைம் 
முதுகில் லேசாக தட்டுகிறார். லதாஷங்கள் ைீங்குகிறதாம். 
 
இராலமஸ்வரம் : முதேில் இராலமஸ்வரம் பசன்று அங்கிருந்து எடுத்து வரும் மணநே 
ெிரயாநக த்ரிலவணி சங்கமத்தில் கநரத்து அங்கிருந்து லசகரித்த கங்கா ஜேத்நத மீண்டும் 
இராலமஸ்வரம் பசன்று இராமைாத ஸ்வாமிக்கு அெிலஷகம் பசய்வது ச்ோக்யம். இப்ெடி 
யாத்திநரநய பூர்த்தி பசய்வது ப்ராசீை சம்ப்ரதாயம். 
 
சிே குறிப்புகள் 
 
காசிநய நமயமாக நவத்து கயா  ெிரயாநக முதேிய லேத்ர ெிரயாணம் இருப்ெதால் காசியில் 
தங்குமிடத்நத தீர்மாைிப்ெது அவசியம். அலத மாதிரி நவதிக காரியங்கநள பசய்து நவக்க ைம் 
சக்திக்கு தகுந்தவாறு முன் கூட்டிலய இங்கிருந்லத அங்கிருப்ெவர்களிடம் பதாடர்பு பகாண்டு 
றிணைீீளணீரீீமீ மாதிரி லெசிக் பகாள்வது ைல்ேது. காசி, கயா ஆகிய இடங்களில் ொர்வண 
ச்ராத்தம் ைநடபெறும். அது சமயத்தில் ெிராம்ணாளுக்கு வஸ்த்ரம் (9 வூ 5 லவஷ்டி) ைம் 
ஊரிேிருந்லத எடுத்து பசல்வது ைல்ேது. இரண்டு இடங்களுக்கும் லசர்த்து 12 லவஷ்டிகள் 
லதநவப்ெடும். ெஞ்ச ொத்திரம் முதேியநவகளும் தாைமாக அளிக்கோம். 
 
காசியில் தம்ெதி பூநஜ பசய்யும் ெைக்கம் உண்டு. அதற்காக திருமாங்கல்யம், பமட்டி, புடநவ, 
ரவிக்நக, மங்கள த்ரவியங்கள், லவஷ்டி முதேியநவகநள ைம் ஊரிேிருந்லத எடுத்துச் 
பசல்ேோம். அல்ேது அதன் ைிமித்தம் ெணமாகவும் அளிக்கோம்.  வைி காட்டுவதற்காக சிேர் 
ஆத்து சாஸ்திரிகநள தங்களுடன் ஊரிேிருந்து அநைத்துச் பசல்லுகிறார்கள். திரும்ெி வந்ததும் 
அவர்களுக்கு உரிய சம்ொவநையும் அளிக்கின்றார்கள். இதில் தவறில்நே. ஆைால் எல்ோ 
லேத்திரங்களிலும் அங்கிருக்கும் லேத்ர புலராகிதர்கள் மூேம்தான் கர்மாக்கநள பசய்ய 
லவண்டும். 
 
இந்த யாத்திநரயின் லொது கவைிக்கப்ெட லவண்டிய மற்பறாரு விஷயம். வரிநச க்ரமம். 
முதேில் ெிரயாநக, பதாடர்ந்து கயா, ெிறகு காசி. இது ஒரு சம்ப்ரதாயம். இந்த யாத்திநர 
முடிப்ெதற்கு எவ்வளவு ைாட்கள் பமாத்தத்தில் லதநவ என்ற லகள்வி எழுவது ைியாயலம. 
காசிநய நமயமாக நவத்து ெிரயாநக, கயா, காசி ஆகிய யாத்திநரநய முடிப்ெதற்கு 
குநறந்தது 5, 6 ைாட்கள் லதநவப்ெடுகின்றை. இதில் ெிரயாை ைாட்கநள லசர்க்கவில்நே. 
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ைாம் லேத்ரங்களில் இருக்கும் ஒரு சிே புலராகிதர்களிடம் அல்ேது அந்தந்த உள்ளூர் 
வாசிகளிடம் கர்மாநவ ைடத்தி தர பொறுப்நெ ஒப்ெநடகின்லறாம். அலைகமாக ைன்றாகத்தான் 
ைடத்தித் தருகின்றார்கள். ஒருலவநள ஏதாவது ஒரு சிே குநறகள் அப்ெடி இப்ெடி 
இருக்குபமன்றால் ைாம் துள்ளி குதிக்காமலும், அவற்நற பெரிசுப்ெடுத்தாமலும் இருப்ெது ைமக்கு 
ைல்ேது. அதைால் மை ைிநறவு கிநடப்ெது மட்டுமல்ோமல், யாத்திநர ைிர்விக்ைமாக ைநடபெற 
சூழ்ைிநே உருவாகும். அவரவர் கர்மா அவரவர்களுநடயது. என்ற மலைாொவத்துடன் ைாம் 
இருந்து விட்டால் யாத்திநர சுமுகமாக ைநடபெறும். யாநரயும் ைாம் குற்றம் பசால்ே 
லவண்டாலம! லதாஷத்நத லசர்த்துக் பகாள்ள லவண்டாலம... 
 
குநறந்த ெட்ச சாமான்கநள (Less Luggage) ைம்முடன் எடுத்துச் பசல்வது ைல்ேது. குறிப்ொக கயா, 
ப்ரயாநகயில் மடி, ஆசாரம் (ைம் ஊரில் ைாம் கநடப்ெிடிக்கும் வநகயில்) முழுநமயாக ொர்க்க 
இயேவில்நே. ஆகார விஷயத்திலும் அப்ெடித்தான். அதற்காக கவநேப்ெட லவண்டாம். 
ஓரளவிற்கு ொர்த்தால் லொதுமாைது. அலத மாதிரிதான் லைரம். இங்கு லைர ைிெந்தநையும் 
கிநடயாது. மாத்யாஹ்ைத்திற்கு ெிறகுகூட ெிண்ட ெிரதாைம் பசய்யப்ெடுகின்றது.  
  
இல்ேத்தில் ைம் ஊரில் சமாராதநை:  இல்ேம் திரும்ெியவுடன் கங்கா, ொகிரதி, விஸ்வைாதர் 
முதேிய அஷ்லடாத்ரங்களுடன் பூநஜ அர்ச்சநை பசய்து சமாராதநை பூர்வமாக, ெிராம்மண 
லொஜைமும் பசய்விப்ெது உசிதம். அது சமயம் கங்நக பசாம்புகநளயும்,  காசி  கயறு  
லொன்றநவகநளயும்  உறவிைர்களுக்கும், ைண்ெர்களுக்கும் அளிப்ெதும் வைக்கத்தில் உள்ளது. 
 

சுெமஸ்து 
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Sri Sarma Sastrigal has written many books on the performance of Vedic rituals.  His book titled 

“The Great Hindu Tradition” published in English in November 2010 aims to address today’s       

generation who are more comfortable with English than their mother tongue.  This book is            

considered by many as an encyclopedia on how to lead life as prescribed in our shastras.  The same 

book was published in Tamil in December 2012 as Vedamum Panpadum.  Both the English and 

Tamil versions of the book have seen multiple editions already, something quite uncommon in the 

publishing industry in general and religious books in particular. 

 

S. Swaminatha Sarma popularly known as Sarma Sastrigal hails from the temple town of the 

South, Kumbakonam.  He learnt Veda from his father Brahmasri Srinivasa Sastrigal.  In the later 

part, he learnt from Sriman Sankarji, his spiritual Guru, who guided him to understand our age-old 

tradition and the fundamentals of our Dharma Sastras. 

 

Sri Sarma Sastrigal before he settled to a Vedic way of life, was an active social worker.  He was a full 

time RSS worker between 1969 and 1975.  Later he was a founder secretary of VIGIL, a public      

opinion forum with which he was associated closely for over 15 years. 

 

Sarma Sastrigal resides in Chennai and devotes his full time in the noble pursuit of disseminating the 

knowledge of our scriptures.   

 

Apart from performing various Vedic rites, he currently teaches philosophical concepts as well as 

practical aspects of our scriptures to several groups of interested people. 

PROFILE OF SARMA SASTRIGAL 
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“The Great Hindu Tradition” written by this author is a veritable encyclopedia on our Sanatana 
Dharma.  The book, released and blessed by Pujya Swami Dayananda Saraswati, guides the 
reader on the what, why and how of our Sastras.  Well written, the book demystifies Hindu Philoso-
phies and Rituals and presents them in a simple, easy to understand manner. 
 
Excerpts from the Srimukham, Kanchi Kamakoti Mutt 
 
“Brahmashri Sarma Sastrigal, an ardent devotee of our Srimatam, has written many books in Tamil 
on the performance of Vedic rituals.  His latest book, ‘The Great Hindu Traidtion’ in English seems 
to be an encyclopedia on the rituals of our Sanatana Dharma. 
 
It is observed that he has taken great strain in bringing out this book only to make the younger     
generation of the Hindu community to realize the intricacies of the Vedic way of life.  This book will 
certainly help us know about our hoary heritage” 
 

 

 

 

 


