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lalitA trishati (300 names of Goddess Lalita)

लिलता िऽशित

लिलतािऽशतीोऽम ्

॥ ौीलिलतािऽशती पवू पीिठका ॥
अग उवाच –

हयमीव दयािसो भगविशवल ।
ः ौतुमशषेणे ौोतं यदितत ॥् १॥
रह नाम साहॐमिप ः ौतुं मय ।
इतः परं मे नावे ौोतिमित िनयः ॥ २॥
तथािप मम िच पया िन व जायत।े
कााथ ः ूा इवे शोचियाहं ूभो ॥ ३॥
िकिमदं कारणं ॄिूह ाताशंोऽि वा पनुः ।
अि चेम तिूह ॄहूीुा ूण तम ॥् ४॥
सतू उवाच -

समालले ताद यगुळं कलशोवः ।
हयाननो भीतभीतः िकिमदं िकिमदं िित ॥ ५॥
मुमुिेत तं चोा िचाबाो बभवू सः ।
िचरं िवचाय  िनिन व्ं न मयेसौ ॥ ६॥
ती ितः राां लिलतााकृतां परुा ।
ूण िवूं समिुनादावजितः ॥ ७॥
वष ऽयाविध तथा गुिशौ तथा ितौ।
तंव पँयः सव लोकाः सिुविताः ॥ ८॥
तऽ ौीलिलतादवेी कामेरसमिता ।
ूाभू ता हयमीवं रहवेमचोदयत ॥् ९॥
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लिलता िऽशित

ौीदवेी उवाच -

आाननावयोः ूीितः शािवािसिन िय ।
रां दयें िशरो दयें न दयेा षोडशारी ॥ १०॥
मातृ जारवत ग्ोा िवषैागमा जगःु ।
ततो ऽितगोपिनया मे सव पिूत करी िुतः ॥ ११॥
मया कामेरणेािप कृता साोिपता भशृम ।्
मदाया वचोदेऽरना मसहॐकम ॥् १२॥
आवाां किथता मुा सव पिूत करी िुतः ।
सविबयाणां वकैपिूत य पतो भवते ॥् १३॥
सव पिूत करं तािददं नाम कृतं मया ।
तिूह मगाय पाऽमवे न सशंयः ॥ १४॥
प लोपामिुाा मामपुाऽेितभितः ।
अय िनतरां भाद वद तत ॥् १५॥
अमुमानादौ वष ऽयमसौ ितः ।
एतातमुतो भया िहतमवे िनदशनम ॥् १६॥
िचपया िरते नाथा सिवती ।
सवपिूत करं तादनुातो मया वद ॥ १७॥
सतू उवाच -

इुारधदाा कामेरसमिता ।
अथोा हयमीवः पािणां कुसवम ॥् १८॥
संा िनकटेवाच उवाच भशृ िवितः ।
हयमीव उवाच –

कृताथऽिस कृताथऽिस कृताथऽिस घटोव ॥ १९॥
मो लिलताभो नाि नाि जगऽये ।
एनागयं दवेी तववमशात ॥् २०॥
सिने या चाहं ानि तां िशवाम ।्
यते दशनाथा य ॄिवीशपवू काः ॥ २१॥
अतः परं त े वािम सवपिूत करं वम ।्
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लिलता िऽशित

यरण माऽणे पया िे भवृेिद ॥ २२॥
रहनाम साअॐादिप गुतमं मनु े ।
आवँयकं ततोऽतेिलतां समपुािसतमु ॥् २३॥
तदहं सवािम लिलताानशुासनात ।्
ौीमदशाया ः कािदवणा ामन म्नु े ॥ २४॥
पथृिवशंित नामािन किथतािन घटोव ।
आह नाां िऽशती सव सिूत कारणी ॥ २५॥
रहािदरहषैा गोपनीया ूयतः ।
तां णु महाभाग सावधानने चतेसा ॥ २६॥
केवलं नामबिुे न काय  तषे ु कुज।
माकं एतषेां नाां नामातािप च ॥ २७॥
तादकेाममनसा ौोतं च या सदा ।
सतू उवाच -

इित युा तं हयमीवः ूोच े नामशतऽयम ॥् २८॥
॥ इित ौीलिलतािऽशतीोऽ पवू पीिठका सणू म ।्

॥ ासम ॥्
अ ौीलिलतािऽशती ोऽनामाविलः महाम भगवान ह्यमीव ऋिषः,
अनुुः, ौीलिलतामहािऽपरुसुरी दवेता,
ऐ ं बीजम ्, सौः शिः,  कीलकम ्,
मम चतिुव धफलपुषाथ जप े (वा) पारायणे िविनयोगः ॥
ऐ ंअुाां नमः ।
 तज नीां नमः ।
सौः ममाां नमः ।
ऐ ंअनािमकाां नमः ।
 किनिकाां नमः ।
सौः करतलकरपृाां नमः ॥
ऐ ं दयाय नमः ।
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 िशरस ेाहा ।
सौः िशखाय ै वषट ्।
ऐ ं कवचाय ं ।
 नऽेऽयाय वौषट ्।
सौः अाय फट ्।
भभू ुववुरोिमित िदबः ॥

॥ानम॥्
अितमधरुचापहामपिरिमतामोदसौभायाम ।्
अणामितशयकणामिभनवकुलसुर वे ॥

॥ लं इािद पपजूा ॥
लं पिृथािकाय ै ौीलिलतािकाय ै गं समप यािम ।
हं आकाशािकाय ै ौीलिलतािकाय ै पुःै पजूयािम ।
यं वाािकाय ै ौीलिलतािकाय ै कुमं आवाहयािम ।
रं वािकाय ै ौीलिलतािकाय ै दीप ं दश यािम ।
वं अमतृािकाय ै ौीलिलतािकाय ै अमतृं महानवैें िनवदेयािम ।
सं सवा िकाय ै ौीलिलतािकाय ै सवपचारपजूां समप यािम ॥

॥ अथ ौीलिलतािऽशती ोऽम ॥्
ककारपा काणी काणगणुशािलनी ।
काणशलैिनलया कमनीया कलावती ॥ १॥
कमलाी कषी कणामतृसागरा ।
कदकाननावासा कदकुसमुिूया ॥ २॥
कप िवा कप जनकापावीणा ।
कपू रवीटीसौरकोिलतककुटा ॥ ३॥
किलदोषहरा कलोचना कॆिवमहा ।
कमा िदसािणी कारियऽी कम फलूदा ॥ ४॥
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एकारपा चकैायकानकेाराकृितः ।
एतिदिनदँ या चकैानिचदाकृितः ॥ ५॥
एविमागमाबोा चकैभिमदिच ता ।
एकामिचिना ता चषैणा रिहताता ॥ ६॥
एलासगुििचकुरा चनैः कूटिवनािशनी ।
एकभोगा चकैरसा चकैैय ू दाियनी ॥ ७॥
एकातपऽसाॆाूदा चकैापिूजता ।
एधमानूभा चजैदनकेजगदीरी ॥ ८॥
एकवीरािदससंेा चकैूाभवशािलनी ।
ईकारपा चिेशऽी चिेताथ ू दाियनी ॥ ९॥
ईिगिविनदँ या चेरिवधाियनी ।
ईशानािदॄमयी चिेशािसिदा ॥ १०॥
ईिऽीणसृाडकोिटरीरवभा ।
ईिडता चेराधा शरीरशेािधदवेता ॥ ११॥
ईरूरेणकरी चशेताडवसािणी ।
ईरोिनलया चिेतबाधािवनािशनी ॥ १२॥
ईहािवरािहता चशेशिरीषितानना ।
लकारपा लिलता लीवाणीिनषिेवता ॥ १३॥
लािकनी ललनापा लसािडमपाटला ।
ललिकालसाला ललाटनयनािच ता ॥ १४॥
लणोलिदाी लकोडनाियका ।
लाथा  लणागा लकामा लतातनःु ॥ १५॥
ललामराजदिलका लिमुालतािता ।
लोदरूसलूा लाा लयविज ता ॥ १६॥
॑कारपा ॑कारिनलया ॑पदिूया ।
॑कारबीजा ॑कारमा ॑कारलणा ॥ १७॥
॑कारजपस ुू ीता ॑मती ॑िवभषूणा ।
॑शीला ॑पदाराा ॑गभा  ॑पदािभधा ॥ १८॥
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॑कारवाा ॑कारपूा ॑कारपीिठका ।
॑कारवेा ॑कारिचा ॑ ॑शरीिरणी ॥ १९॥
हकारपा हलधृिूजता हिरणेणा ।
हरिूया हराराा हिरॄेविता ॥ २०॥
हयाढा सिेवतािंयहयमधेसमिच ता ।
हय वाहना हंसवाहना हतदानवा ॥ २१॥
हािदपापशमनी हिरदािदसिेवता ।
हिकुोुकुचा हिकृििूयाना ॥ २२॥
हिरिाकुमा िदधा हय ामरािच ता ।
हिरकेशसखी हािदिवा हालामदोसा ॥ २३॥
सकारपा सव ा सवशी सव मला ।
सवकऽ सव भऽ सव ही सनातना ॥ २४॥
सवा नवा सवा सुरी सव सािणी ।
सवा िका सवसौदाऽी सव िवमोिहनी ॥ २५॥
सवा धारा सव गता सवा वगणुविज ता ।
सवा णा सव माता सव भषूणभिूषता ॥ २६॥
ककाराथा  कालही कामशेी कािमताथ दा ।
कामसीिवनी का किठननमडला ॥ २७॥
करभोः कलानाथमखुी कचिजतादुा ।
कटािकणा कपािलूाणनाियका ॥ २८॥
कायिवमहा काा कािधतूजपाविलः ।
कलालापा ककुठी करिनिज तपवा ॥ २९॥
कवी समभजुा करूी ितलकािता ।
हकाराथा  हंसगितहा टकाभरणोला ॥ ३०॥
हारहािरकुचाभोगा हािकनी हविज ता ।
हिरितसमाराा हठाारहतासरुा ॥ ३१॥
हष ू दा हिवभी हाद समसापहा ।
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हीसलासुा हंसमाथ िपणी ॥ ३२॥
हानोपादानिनम ुा हिष णी हिरसोदरी ।
हाहामखुुा हािनविृिवविज ता ॥ ३३॥
हवीनदया हिरकोपाणाशंकुा ।
लकाराा लतापूा लयिुवेरी ॥ ३४॥
लादशनसुा लाभालाभिवविज ता ।
लतेराा लावयशािलनी लघिुसिदा ॥ ३५॥
लाारससवणा भा लणामजपिूजता ।
लतरा लभिसलुभा लालायधुा ॥ ३६॥
लचामरह ौीशारदा पिरवीिजता ।
लापदसमाराा लटा लकुलेरी ॥ ३७॥
लमाना लरसा लसमुितः ।
॑कािरणी च ॑कारी ॑मा ॑िशखामिणः ॥ ३८॥
॑कारकुडाििशखा ॑कारशिशचिका ।
॑कारभारिच॑काराभंोदचला ॥ ३९॥
॑कारकािरका ॑कारकैपरायणाम ।्
॑कारदीिघ काहंसी ॑कारोानकेिकनी ॥ ४०॥
॑कारारयहिरणी ॑कारावालवरी ।
॑कारपरशकुी ॑काराणदीिपका ॥ ४१॥
॑कारकरा िसहंी ॑काराोजभिृका ।
॑कारसमुनो माी ॑कारतमरी ॥ ४२॥
सकाराा समरसा सकलागमसंतुा ।
सव वदेा ताय भिूमः सदसदाौया ॥ ४३॥
सकला सिदाना साा सितदाियनी ।
सनकािदमिुनयेा सदािशवकुटुिनी ॥ ४४॥
सकालािधानपा सपा समाकृितः ।
सवू पिनमा ऽी समनािधकविज ता ॥ ४५॥
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सवुा सहीना सगणुा सकलेदा । var सकलेरी
ककािरणी कालोला कामेरमनोहरा ॥ ४६॥
कामेरूणानाडी कामशेोवािसनी ।
कामेरािलिताी कामेरसखुूदा ॥ ४७॥
कामेरूणियनी कामेरिवलािसनी ।
कामेरतपः िसिः कामेरमनःिूया ॥ ४८॥
कामेरूाणनाथा कामेरिवमोिहनी ।
कामेरॄिवा कामेरगहृेरी ॥ ४९॥
कामेराादकरी कामेरमहेरी ।
कामेरी कामकोिटिनलया कािताथ दा ॥ ५०॥
लकािरणी लपा लधीलवािता ।
लपापमनोरा लाहारग मा ॥ ५१॥
लशिलदहेा लैय समुितः ।
लविृललीला लयौवनशािलनी ॥ ५२॥ var लबिुधः
लाितशयसवा सौया  लिवॅमा ।
लरागा लपितलनानागमिितः ॥ ५३॥ var लगित
लभोगा लसखुा लहषा िभपिूरता । पिूजता
॑कारमिूत ॑ कारसौधकपोितका ॥ ५४॥
॑कारधािसधुा ॑कारकमलेिरा ।
॑कारमिणदीपािच ॑ कारतशािरका ॥ ५५॥
॑कारपटेकमिण॑कारदशिबिता ।
॑कारकोशािसलता ॑कारााननत की ॥ ५६॥
॑कारशिुका मुामिण॑कारबोिधता ।
॑कारमयसौवण िविुमपिुऽका ॥ ५७॥
॑कारवदेोपिनषद ्॑कारारदिणा ।
॑कारननारामनवकक वरी ॥ ५८॥
॑कारिहमवा ॑काराण वकौभुा ।
॑कारमसवा ॑कारपरसौदा ॥ ५९॥
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॥ इित ौीलिलतािऽशतीोऽं सणू म ॥्

॥ ौीलिलता िऽशती उरपीिठका ॥
हयमीव उवाच -

इवें त े मयाातं देा नामशतऽयम ।्
रहाितरहाोपनीयं या मनु े ॥ १॥
िशववणा िन नामािन ौीदेा किथतािन िह ।
शयरािण नामािन कामशेकिथतािन च ॥ २॥
उभयारनामािन भुाां किथतािन व ै ।
तदमै िथतं ोऽमते सशं िकम ु ॥ ३॥
नानने सशं ोऽं ौीदवेी ूीितदायकम ।्
लोकऽयऽेिप काणं सवेाऽ सशंयः॥ ४॥
सतू उवाच -

इित हयमखुगीतं ोऽराजं िनश
ूगिलत कषोऽभिृपया िमे ।
िनजगुमथ ना कुजा तं
पनुरिधकरहं ातमुवें जगाद ॥ ५॥
अग उवाच –

अानन महाभाग रहमिप मे वद ।
िशववणा िन काऽ शिवणा िन कािन िह ॥ ६॥
उभयोरिप वणा िन कािन वा वद दिेशक।
इित पृः कुजने हयमीवोऽवदनुः ॥ ७॥
हयमीव उवाच -

तव गों िकमीह साादानशुासनात ।्
इदं ितरहं त े वािम कुज ॥ ८॥
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एतिनमाऽणे िौिवा िसिदा भवते ।्
कऽयं हयं चवै शवैो भागः ूकीित तः ॥ ९॥
शयरािण शषेािण॑ीार उभयाकः ।
एवं िवभागमाा य े िवाजपशािलनः ॥ १०॥
न तशेां िसिदा िवा ककोिटशतरैिप ।
चतिुभ ः िशवचबै शिचबै पिभः ॥ ११॥
नव चबै सिंसं ौीचबं िशवयोव पःु ।
िऽकोणमकोनं च दशकोणयं तथा ॥ १२॥
चतदु शारं चतैािन शिचबािण प च ।
िबादलं पं पं षोडशपऽकम ॥् १३॥
चतरुौं च चािर िशवचबायनबुमात ।्
िऽकोणे बैवं िं अारेदलाजुम ॥् १४॥
दशारयोः षोडशारं भगूहंृ भवुनाौके ।
शवैानामिप शाानां चबाणां च पररं ॥ १५॥
अिवनाभावसं यो जानाित स चबिवत ।्
िऽकोणिपिण शििब पपरः िशवः ॥ १६॥
अिवनाभावसं ताििऽकोणयोः ।
एवं िवभागमाा ौीचबं यः समच यते ॥् १७॥
न तलमवाोित लिलताा न तुित ।
य े च जानि लोकेऽिौीिवाचबविेदनः ॥ १८॥
सामविेदनः सव िवशषेोऽितलभः ।
यं िवा िवशषेो िवशषे समच यते ॥् १९॥
तःै दयें ततो मामशदापयते।्
अतमः ूिवशि ये ऽिवां समपुासत े ॥ २०॥
इित ौिुतरपाहतैानिवोपासकानुः ।
िवाोपासकानवे िनािणकी ौिुतः ॥ २१॥
अौतुा सौतुास यचान यऽेयनः ।
सवय ो नापेे इमि ये िवः ॥ २२॥
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िसकता इव सयंि रिँमिभः समदुीिरताः ।
अाोकादमुाेाह चारयक ौिुतः ॥ २३॥
य नो पिमं ज यिद वा शरः यम।्
तनेवै लते िवा ौीमदशारी ॥ २४॥
इित मषे ु बधा िवाया मिहमोते ।
मोकैहतेिुवा त ु ौीिवा नाऽ सशंयः ॥ २५॥
न िशिद ानयेु िवधः ूयुते ।
मोकैहतेिुवा सा ौीिववै न सशंयः ॥ २६॥
तािािवदवेाऽ िवािािनतीय त े ।
यं िवािवदे दाापयेणुाधुीः ॥ २७॥
यिंवारहो िवामाहामवेिप
िवािवदं नाच येेो वा तं पजूयेनः ॥ २८॥
ूसािददमंु त े ूकृतं ण ु कुज ।
यः कीत येकृभया िदनामशतऽयम ॥् २९॥
त पुयमहं वे ं कुसव ।
रहनामसाहॐपाठे यलमीिरतम ॥् ३०॥
तलं कोिटगिुणतमकेनामजपावते ।्
कामेरीकामशेाां कृतं नामशतऽयम ॥् ३१॥
नाने तलुयदेतेोऽणेा कृतने च ।
िौयः पररा य भािव वा चोरोरम ॥् ३२॥
तनेवै लते चतैायेः परीयते ।्
अा नाां िऽशाु मिहमा केन वण यत े ॥ ३३॥
या यं िशवयोव पाां पिरिनःसतृा ।
िनं षोडशसाकािूानादौ त ु भोजयते ॥् ३४॥
अािंसितलतलेैन ातानुने वािरणा ।
अच गपुाःै कामेया िदनामिभः ॥ ३५॥
सपूापपूःै शक राःै पायसःै फलसयंतुःै ।
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िवािवदो िवशषेणे भोजयेोडश िजान ॥् ३६॥
एवं िनाच न ं कुया तादौ ॄाण भोजनम ।्
िऽशतीनामिभः पााणामशोऽच यते ॥् ३७॥
तलैााितकं दा िवभवे सित भितः ।
शुूितपदार पौण माविध बमात ॥् ३८॥
िदवस े िदवस े िवूा भोा िवशंतीसया ।
दशिभः पिभवा िप ऽीिभरकेनवा िदनःै ॥ ३९॥
िऽशंिः शतं िवूाः सोिशतं बमात ।्
एवं यः कुत े भया जमे सकृरः ॥ ४०॥
तवै सफलं ज मिु करे िराः ।
रहनाम साह भोजनऽेेमवेिह ॥ ४१॥
आदौ िनबिलं कुया ााणभोजनम ।्
रहनामसाहॐमिहमा यो मयोिदतः ॥ ४२॥
सिशकराणरुऽकैनामो मिहमवािरधःे ।
वादवेीरिचते नामसाह े यदीिरतम ॥् ४३॥
तलं कोिटगिुणतं नाोऽके कीत नात ।्
एतजै पःै ोऽरैच नयै लं भवते ॥् ४४॥
तलं कोिटगिुणतं भवेामशतऽयात ।्
वादिेवरिचताोऽे ताशो मिहमा यिद ॥ ४५॥
सााामशेकामशेी कृत े ऽिृतािमित ।
सकृीत नादवे नाािशतऽये ॥ ४६॥
भविे पय िू नमानपिेणी ।
न ातिमतोऽऽ ज कुज ॥ ४७॥
यातमं काय  तदथ िमदपते ।्
तलमवाोित पााय  परीयते ॥् ४८॥
ये य े ूयोगाषे ु तैयै ाते फलं ।
तव िसयित िूं नामिऽशतकीत नात ॥् ४९॥
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आयुरं पिुकरं पऽुदं वँयकारकम ।्
िवाूदं कीित करं सखुिवूदायकम ॥् ५०॥
सवसदं सव भोगदं सव सौदम ।्
सवा िभूदं चवै देा नामशतऽयम ॥् ५१॥
एतपपरो भयूाािदेदाचन ।
एतीत नसुा ौीदवेी लिलतािका ॥ ५२॥
भ यिदं ारूयते ीवुं ।
ताुभोवमनु े कीत य िमदम स्दा ॥ ५३॥
नापरं िकिदिप त े बों नाविशते ।
इित त े किथतं ोऽ लिलता ूीितदायकम ॥् ५४॥
नािवाविेदन े ॄयूााभाय कदाचन ।
न शठाय न ाय नािवासाय किहिच त॥् ५६॥
यो ॄयूािऽशत नाां तानथ महावते ।्
इाा शारी ूोा ताोिमदं या ॥ ५७॥
लिलता ूिेरतनेवै मयोम ्ोऽमुमम ।्
रहनामसाहॐादिप गोिमदं मनु े ॥ ५८॥
सतू उवाच -

एवमुा हयमीवः कुजं तापसोमम ।्
ोऽणेानने लिलतां ुा िऽपरुसुरी ॥
आनलहरीमरमानसः समवत त ॥ ५९॥
॥ इित ौी ॄाडपरुाण े उराखडे
ौी हयमीवागसवंादे
ौीलिलतािऽशती ोऽ कथनं सणू म ॥्

Three hundred names of Goddess Lalita
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Introduction

This introduction deals with the background of lalitAtrishatIstotram.

Among the 18 purANas, brahmANDa-purANa is well known for the

extolling of Lalita. It explains in detail the appearance of

the Goddess Lalita to save the world from the clutches of the

demon bhaNDAsura.

There are three important sub-texts in this purANa. The first

of these texts is LalitopAkhyAna, consisting of 45 chapters

and is found in the last chapter of the purANa. The last five

chapters are especially well known. They extol the the Divine

mother, explain the significance of the mantra of the goddess

(shoDashAkSharI-vidyA), the various mudras and postures to

be practiced, meditations, initiations etc., and the mystical

placement of the deities involved in Shri Chakra. The next text

is the celebrated LalitA sahasranAma, which consists of 320

verses in three chapters. The third text is the lalitA trishati

in which 300 names of the goddess is featured.There is a well

known commentary on this work attributed to Adi ShankarAchArya.

Lalita trishati and lalitA sahasranAma are dialogues

between the sage Agastya and the god Hayagriva (Pronounced as

hayagrIva). Hayagriva is the incarnation of ViShNu who assumed

the form of a horse to kill a demon by the same name. Agastya

was a sage of great renown, who is immortalized as a star in the

celestial heavens(one of the seven Rishi-s, saptarShi or Ursa

Major). He is the patron saint of Tamilnadu being a founder of

a system of medicine called Siddha, and also having drunk the

whole ocean in his kamaNDalum. According to yAska’s Nirukta,

Agastya is the half-brother of the great sage, VasishTha.

The story of the meeting of Agastya and Hayagriva is given

in the lalitopAkhyAna and is quite interesting. Agastya was
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visiting several places of pilgrimage and was sad to see many

people steeped in ignorance and involved in only sensual

pleasures. He came to kA nchi and worshiped kAmAkShI and

sought a solution for the masses. Pleased with the devotion

and his caring for the society, Lord ViShNu appeared before

Agastya and provided the sage Agastya with the solution of

‘curing’ the worldly folk from ignorance. He explained that

He is the primordial principle, and the source and the end of

everything. Though He is above forms and guNas, He involves

himself in them. He goes on to explain that a person should

recognize that He is the pradhhAna (primordial) transformed into

the universe, and that He is also the puruSha (conscious spirit)

who is transcendental and beyond all qualities(guNa-s) and forms.

However to recognize this, one has to perform severe penance,

self-discipline etc. If (since) this is difficult, Lord ViShNu

advises that the worship of the goddess will achieve the purpose

of life, given as liberation from bondage, very easily. He

points out that even other Gods like Shiva and Brahma have

worshiped the goddess TripurA. ViShNu concludes his discourse

saying that this was revealed to Agastya so that he (Agastya)

can spread the message to gods, sages, and humans. ViShNu

requests Agastya to approach his incarnation, Hayagriva and

disappears from Agastya’s sight. Agastya approaches Hayagriva

with devotion and reverence. Hayagriva reveals to Agastya that

the great Goddess, lalitA, is without beginning or end and

is the foundation of the entire universe. The great goddess

abides in everyone and can be realized only in meditation.

The worship of goddess is done with the lalitA sahasranamA

(1000 names) and Hayagriva teaches him this great sahasranAmA.

After this Agastya thanks Hayagriva and tells him that though he

has heard about Sri Chakra upAsana and the sahasranAma he lacks
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the satisfaction of knowing all the secrets and catches hold

of Hayagriva’s feet. Hayagriva is taken aback and keeps quiet.

At this time Goddess Lalita appears to Hayagriva and tells him

that both Agastya and his wife Lopamudra are very dear to her,

and that Agastya is worthy of receiving the secret Lalita

trishatI and then disappears.

Hayagriva lifts up Agastya and tells him that he is indeed a

great man since Lalita herself had commanded him to impart the

trishatI to Agastya. He also tells him that he is fortunate to

have Agastya as a disciple since he had the vision of Lalita

due to Agastya. He then gives him the following trishatI.
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